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Rolg rodzicéw jest kocha¢, uczyé swoje dziecko, stwarzac
mu warunki rozwoju, a przede wszystkim chroni¢ przed
wszelkimi nieszcze$ciami. Pomaga nam w tym mysleniu
postep w medycynie, gdyz Smiertelnos¢ dzieci bardzo
sie zmniejszyta. Tym wiekszym szokiem dla rodzicow
jest informacja, ze ich dziecko jest nieuleczalnie chore,
Ze umrze.

Tracac naszych rodzicdw tracimy przeszto$¢. Wraz z
utratq matzonka tracimy nasza terazniejszo$¢. Gdy
tracimy dziecko, tracimy nasza przysztos¢. Wraz
ze Smiercig dziecka tracimy plany na przysztosc,
oczekiwania, marzenia. Smutek spowodowany $miercig
dziecka towarzyszy rodzinie takze w przysztosci. Jest to
zazwyczaj bardzo intensywne do$wiadczenie, a proces
zatoby przy tego rodzaju stracie trwa zwykle dtuzej niz
przy innych. W wielu wypadkach wiek dziecka nie gra
roli. Wazna jest sita zwigzku emocjonalnego miedzy
rodzicami a dzieckiem. Rodzice pozostajgq nadal rodzicami
nawet, gdy umiera ich jedyne dziecko.

Czesto pomniejszamy znaczenie $mierci dziecka
nienarodzonego, noworodka lub dorostego dziecka. A
rodzice cierpig tak samo, jak wtedy, kiedy tracg dziecko
w typowo dzieciecym wieku.

Dzieci sg czescig rodzicow, z nich powstaja. Stad strata
dziecka jest stratg czesci samych rodzicow. Towarzyszy
jej poczucie winy, ze nie dopilnowali dziecka, ze zawiedli
jako rodzice.

Zatoba jest procesem pojawiajacym sie po stracie. Jest
czym$ normalnym i naturalnym. Jest procesem bardzo
indywidualnym, ale mimo to, mozna w niej wyrdzni¢
pewne fazy-etapy. Cathreine M. Sanders (2001) wyrdznia
pieC etapéw zatoby. Oto one:

1. Szok. Charakterystycznymi symptomami sa:
niedowierzanie, wewnetrzny zamet, wzburzenie,
bezradno$¢, stan alarmu, psychologiczne
dystansowanie sie. Wstrzas, ktory przezywajq
ludzie zalezy m.in. od tego, czy spodziewano sig
$mierci czy tez nie. Rodzice czesto wspominajg,
ze dla nich zatoba rozpoczynata sie w momencie
diagnozy, a nie $mierci dziecka (np. rodzice
dzieci z chorobami metabolicznymi, ktorzy
mieli kontakt z innymi dzie¢mi z takim samym
rozpoznaniem). Psychiczne dystansowanie sie
w tym okresie ma dziatanie ochronne. Rodzice
mowig, ze czujg sie jakby byli za szyba, jakby
widzieli siebie z zewnatrz. Z czasem jednak
dziatanie szoku mija i rozpoczyna sie druga
faza.

Uswiadomienie sobie straty. Charakterystyczne
symptomy: niepokdj wywotany separacjg,
konflikty emocjonalne, przewlekly stres,
nadwrazliwo$¢, gniew, poczucie winy. Peine
uswiadomienie sobie straty dziecka powoduje
nieznosny bdl, dezorganizacje emocjonalng. To
faza najwiekszej fluktuacji emocji, odczuwanie
ztosci, tesknoty, gniewu, wstydu, poczucia winy.
Rodzice majq wrazenie, ze stracili kontrole nad
swoim zyciem, nic nie jest pewne, na nic nie
mozna liczy¢. Traci sie poczucie bezpieczenstwa.
Bolesna strata, emocje, ktore targajg rodzicami
powodujq ich wyczerpanie fizyczne, poczucie
zmeczenia, tatwiejsze zapadanie na rdézne

infekcje.
Chronienie  siebie -  wycofanie  sie.
Charakterystyczne  symptomy: wycofanie

sie, rozpacz, ostabienie systemu odpornosci,
zmeczenie, praca nad smutkiem i zalem,
Lhibernacja”. Problemy polegajq na tym, ze
rodzice nie wiedzg, ze odpoczynek moze
mieC znaczenie pozytywne. Reakcja fizyczna
przypomina depresje, ale w tym momencie
jest czym$ naturalnym. Jest to wilasciwy czas
na wycofanie sie z kontaktdw z innymi ludzmi,
spedzanie czasu w samotnosci i dtuzszy sen.
Rodzice czasem odczuwajg rozczarowanie
spadkiem poziomu energii i obnizonym
nastrojem, jest to jednak charakterystyczne dla
tej fazy zatoby. Faza ta bywa okresem gtebokiej
rozpaczy, gdyz wszystkie mechanizmy obronne
ulegty powaznemu ostabieniu.

Powracanie do zdrowia. Charakterystyczne
symptomy: odzyskiwanie kontroli, rezygnowanie
z dawnych rdl, tworzenie nowej tozsamosci,
przebaczanie i zapominanie, poszukiwanie
znaczenia, zabliznianie sie rany. Proces powrotu
do zdrowia przebiega powoli, czasami wrecz
niedostrzegalnie, stopniowo odczuwany jest
przyptyw energii. Rodzice zaczynajq sie czyms
interesowac, przejmowac kontrole nad wtasnym
zyciem. Z pewnych rél muszg zrezygnowac,
nauczy¢ sie nowych, odnalez¢ nowq tozsamos¢
— wigze sie z nig Swiadome rozwigzanie wiezi
z dzieckiem. To faza nadawania znaczenia
nieszczesciu. Odnajdywaniu i uswiadamianiu
sobie pozytywdéw, radosnych momentéw
(rodzice poczatkowo pamietajg tylko cierpienie
dziecka, nie mogq przypomnie¢ sobie niczego
radosnego, z biegiem czasu jednak te ,mite
wspomnienia” biorg goére).
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5. Odnowa. Charakterystyczne symptomy:
rozwijanie  nowej  S$wiadomosci  siebie,
akceptowanie odpowiedzialnosci, uczenie sie
zycia bez..., zajecie sie swoimi potrzebami
wewnetrznymi, aktywny kontakt ze Swiatem,
znajdywanie substytutéow. Rodzice méwia, ze
po pewnym czasie (np. kilka lat) nauczyli sie
zy¢ na nowo, zaakceptowali niezmiennos¢
faktu, jakim jest Smier¢ dziecka, i zyja, pracuja,
potrafig sie Smia¢ bez poczucia winy, p6j$¢ na
zabawe sylwestrowa, znalez¢ nowych przyjaciot,
gdyz starzy czasem nie wytrzymujq ciezaru
cierpienia.

Przedstawione powyzej fazy zatoby pokazujg jak kazda
osoba moze sie czu¢, przez co moze przechodzi¢. Musimy
jednak pamieta¢, ze z reguty mamy do czynienia z catg
rodzing, ktdra cierpi, przechodzi przez zatobe. Jednym
Z najtrudniejszych wyzwan, jakie stojg przed rodzicami
jest zrozumienie i zaakceptowanie réznic w przezywaniu
zatoby. Chodzi o to, ze kazdy ze wspdtmatzonkdéw
moze w innym tempie przechodzi¢ przez poszczegdlne
fazy zatoby. Poza tym kazdy z nich inaczej reaguje na
szok, stres, jaki towarzyszy S$mierci dziecka. Kobiety
sq bardziej sktonne ptaka¢, méwi¢ o dziecku, podczas
gdy mezczyzni wolg zajac sie jakas aktywnoscia, pojsc
do pracy, zamkna¢ sie w roli ,twardego faceta”, ktory
ze wszystkim sobie poradzi, ktdéry teraz musi zadba¢ o
catg rodzine. Ta rozbiezno$¢ w Sciezkach zatoby rodzi
dodatkowe konflikty wsrdd najblizszych i tak juz bardzo
cierpigcych. Dla niektorych rodzicéw jest to bardzo
trudne do zaakceptowania, chca, aby wszyscy cierpieli
tak samo, tak samo przezywali. Czasem spotkanie z
innymi rodzicami, pomaga im wyj$¢ poza ich wiasny
bol, wykonac jeszcze jeden wysitek, aby zrozumieé, by
uratowac zwigzek.

Kolejny wysitek to uwierzyé, ze dziecko nie zyje.
Poczatkowo rodzice nie wierza, mysla, ze to kolejna
hospitalizacja. Kiedy jednak sie to przedtuza, albo
dopuszczajq do siebie ten fakt jako prawdziwy, albo
nadal zaprzeczajg, blokujac proces zatoby. Przyjmujac
ten fakt decydujg sie na bdl i proces zatoby. Osoby, ktére
tego nie robig skazujq sie na ogromny wysitek potrzebny
do oszukiwania siebie i zaprzeczaniu prawdzie. Takze
lek. Jedna z mam, ktéra znajduje sie w tej drugiej
grupie mowi, ze budzi sie z lekiem, ze jej syn nie zyje
(on naprawde nie zyje). Ten lek jg paralizuje, zamyka na
wszystkich innych ludzi, na meza, ktdry wie, ze syn nie
zyje i przezywa proces zatoby w swoim tempie.

Rodzice muszg sie zmierzy¢ z poczuciem winy i wstydu.
Niektorzy mowig, ze czuli sie jak tredowaci, jak
naznaczeni, bo ich dziecko nie zyje, bo to jest kara za
ich winy. Praca nad przebaczeniem sobie jest dtuga, ale
mozliwa do przejscia.

Pozostate dzieci tez bardzo odczuwajq strate brata czy
siostry. Dzieci przechodzg przez okres zatoby podobnie
jak dorosli, tez pojawia sie u nich cata gama réznorodnych
reakcji i uczu¢. Doro$li majq te przewage, ze sg juz w
peti dojrzali, podczas gdy u dzieci sytuacja powaznej
straty moze spowodowac¢ zaburzenie dalszego rozwoju.
Dzieci sq w gorszej sytuacji od dorostych, dlatego ze
ich myslenie nie jest jeszcze tak rozwiniete. W pewnym
wieku nie rozumiejg jeszcze, czym jest Smierc. Nie umiejg
sobie wyobrazi¢, ze $mierc jest czym$ nieodwracalnym.
Oczekuja, ze zmarty kiedys$ wréci. Zadajq czasem wiele
pytan dotyczacych powrotu zmartej osoby. Inng trudnosé
stanowi dla dzieci fakt, ze rozumiejgq rzeczy dostownie.
Dlatego nalezy bardzo uwaza¢ podczas rozmowy z
nimi.

Zatoba ma zwigzek nie tylko z umiejetnoécia rozumienia,
ale i odczuwania. Dlatego kazde dziecko, ktdre
jest wystarczajagco dojrzate, aby kochaé ludzi, jest
wystarczajaco dojrzate, by przezywac zatobe. Dzieci
majg takg sama mozliwo$¢ odczuwania jak dorosli, lecz
nie sq wystarczajaco dojrzate, aby w ten sam sposdb
opisywac i wyrazac to, co czuja.

U dzieci zatoba moze rozpocza¢ sie kilka tygodni lub
nawet miesiecy po wydarzeniu. Zwykle odsuwajg w
czasie zatobe, az poczuja, ze zapewnione im zostato
fizyczne i psychiczne bezpieczenstwo. Ich zachowanie
na poczatku niewiele sie zmienia, oprécz odrobiny
dystansu i nieco gorszych wynikow w nauce. Za to po
jakim$ czasie, sporo pozniej, zaczynajq sie tzy, smutek,
najczesciej w momencie, kiedy rodzina odbudowata juz
poczucie bezpieczenstwa. Dzieci rowniez nie potrafig
przezywac smutku przez dtugi czas. Ich odpornos$¢ na
bdl z powodu straty jest ograniczona. Dlatego czesto
unikajg rozméw na ten temat. Jest to takze powdd, dla
ktérego proces zatoby trwa u nich dtugo i z przerwami.
Zabawa jest dla dzieci naturalng forma komunikacji,
dlatego warto uwaznie przyglada¢ sie ich zabawom i
rysunkom, aby dowiedzie¢ sie jak sobie radzg ze stratg,
z zatoba.

Dzieci, ktére przezyly strate czesto zachowujg sie w
sposOb bardziej absorbujacy, przejawiajg zachowania
regresywne. Emocje dzieci moga przejawiac sie w sposob
bardziej wybuchowy w poréwnaniu z dorostymi. Bywa
to czasami trudne do zaakceptowania dla rodzicow, ale
tak wtasnie przebiega zatoba ich dzieci.

Dzieci majg ogromng potrzebe przynaleznosci czy to do
rodziny czy do grupy rowiesniczej. Niestety bywa, ze
w obu grupach czujg sie intruzami: w rodzinie rodzice
zajeci sq swojq zatobg — ich zupetnie nie zauwazajac
— wtedy czujq sie niekochane i odrzucone; zas w grupie
rowiesniczej ,wyrdzniajg sie” (sq odbierane jako inne),
bo to im umart brat lub siostra.



Dziecko osierocone po stracie brata lub siostry moze
przezywac poczucie winy z powodu wczesniejszych
sprzecznych badz wrogich uczug, jak réwniez z powodu
tego, ze ono nadal zyje, podczas gdy brat lub siostra juz
nie zyje. Dzieci moga przejawiac agresje wobec rodzicow,
dlatego ze nie obronili brata lub siostry. Ponadto ta
$mier¢ uswiadamia im ich wkasng $miertelno$¢ oraz ich
najblizszych.

Dzieci, ktore stracity rodzefnstwo, zyskujg nowa role w
rodzinie. Z tymi zmianami trzeba obchodzi¢ sie bardzo
delikatnie. Jesli w niestosowny sposéb wyznacza sie
nowg role lub oczekuje od dziecka, ze przejmie pozycje
zmartego dziecka, moze to miec dla niego zte skutki.
Zatoba moze by¢ utrudniona, jeéli otacza sie dziecko
zbyt duzg opieka, gdy caty czas poréwnuje sie je ze
zmartym, gdy idealizuje sie zmartego, albo gdy popada
sie we wiasny smutek w stopniu, ktéry zaktdca petnienie
roli rodzica. Dziecko moze napawac lekiem moment,
w ktérym osiggnie wiek zmartego dziecka. Wiasciwe
wyttumaczenie przyczyny $mierci brata lub siostry moze
pomoc opanowac ten lek.

Pomoc dzieciom w ich smutku:

1. Podaj prawdziwe i bezposrednie informacje. Jesli
od samego poczatku moéwi sie im catg prawde
— unika sie sytuacji, w ktorej mogq odkry¢ czesc¢
prawdy dzieki innym. Taka sytuacja moze bardzo
nadwerezy¢ zaufanie dzieci do nas.

2. Nie ukrywaj swoich uczu¢ przed dzie¢mi.
Dobrze jest tez wytlumaczy¢ dzieciom ich
emocje: dlaczego czujq sie Zle, odczuwaijg ztos¢
i zmeczenie, wyjasni¢ im, ze powodem jest to,
iz tak bardzo kochaty zmartego.

3. Daj dzieciom czas na zrozumienie, czym jest
$mier¢. Dzieci probujg zrozumieé sytuacje przez
zadawanie pytan, rozmowe lub zabawe. Wazne
jest, aby takiej aktywnosci nie blokowac.

4. Licz sie z faktem, ze dzieci nie mogq przezywac
zbyt dtugo silnych uczu¢. Gdy rozmawia sie z
nimi o $mierci, rozmowy te czesto s krotkie.
Dzieci szybko zmieniajq temat lub idg sie bawic.
Nie mozna ich zmusza¢ do rozmoéw.5.

Pozwdl dzieciom przezywac ich smutek. Wazne
jest, aby pozwoli¢ dziecku méwi¢ o zmartym,
zarowno o rzeczach, ktore chcemy ustysze¢,
jak i tych, ktérych nie chcemy. Uwalniamy
smutek nie tylko przez stowa, ale tez ze tzami.
Nie mozemy im moéwi¢, jak sie majq czué,
ale mozemy wystucha¢ tego, jak sie czuja,
dac¢ im szanse to wyrazi¢.6. Daj uczuciom
pierwszenstwo nad wszystkim poza poczuciem
bezpieczenstwa.7. Informuj  dzieci o
mogacych sie pojawi¢ reakcjach i uczuciach.
Istotne jest, aby pamieta¢ o mogacym wystgpic
poczuciu winy. 8. Zapewnij dzieci o
tym, ze tak zycie jak i wasza rodzina bedq
trwac dalej. Dzieci potrzebujq wiedzie¢, co sie
zmieni, a co pozostanie bez zmian. Przez znane
zachowania i ustalone czynnosci tworzy sie
poczucie stabilnosci w Swiecie petnym zmian i
niepokojow. Oddzielenie dzieci od rodziny moze
spowodowac w nich lek przed stratg pozostatych
cztonkdw rodziny. W momentach smutku dzieci

potrzebujq czuc blisko$¢ zaufanej osoby.

9. Dajdzieciom szanse wyrazeniaich wtasnych mysili

i uczu¢. Niemal kazde uczucie w sytuacji straty

jest normalne i powinno by¢ zaakceptowane.

Zapewnij dzieci, ze mogg nadal by¢ dzie¢mi.

Trzeba da¢ im jasno do zrozumienia, ze nie

muszg zachowywac¢ sie jak dorosli, moga

reagowac jak chca, ze nikt nie wymaga od nich,
by caty czas byty smutne.

11. Przyjmij do wiadomosci, ze dzieci tracg co$

wiecej niz tylko ukochana osobe. Po $mierci

kogo$ bliskiego brakuje im catego zycia z ta
osobg, wszystkich planéw i marzen. Odczuwajq
to szczegdlnie w waznych momentach swojego

Zycia.

Zachecaj dzieci do rozméw z przyjaciotmi.

Ludziom miodym tatwiej rozmawiac o uczuciach

Z przyjacidtmi, niz z wiasnymi rodzicami.

Nie pozwdlmy, by rezygnowaty z zycia

spotecznego.

13. Zachecaj otoczenie, by poswiecato uwage
dzieciom. Nie tylko rodzice zapominajg o
dzieciach, czasem zapomina o nich tez otoczenie.
Warto zatem poinformowac nauczycieli o tym,
co sie wydarzyto.(M. Kierse, 2004)

10.

12.

Dzieci potrafig by¢ wielkim wsparciem w zatobie,
wesprzec¢ swoich rodzicow, ale nie zapominajmy, ze
one tez potrzebujg naszej uwagi.
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