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lek. med. Artur Januszeniec
Prezes Fundacji WHD

Koniec wakacji

Nie ma chyba osoby, ktéra by z zalem nie zegnata odchodzacego lata. To nic, ze pogoda w tym roku
specjalnie nas nie rozpieszczata — wakacje to przeciez okres, kiedy najchetniej odrywamy sie od codziennych
obowigzkéw, by podczas wolnych dni cho¢ troche zregenerowac sity czy, jak to wielu okresla, ,podtadowac
akumulatory”.

Podopieczni naszego Hospicjum, ktérych rodzice podjeli decyzje o wakacyjnym wyjezdzie i ktérych stan
zdrowia na taki wyjazd pozwalat, tez mogli korzystac¢ z urokéw lata. Wspolne z rodzicami lub opiekunami
wyjazdy przyniosty wszystkim wiele radosci i dostarczyty niezapomnianych przezy¢. Pozwolity odetchna¢ od
codziennosci i nabrac sit do dalszych zmagan z nietatwa przeciez rzeczywistoscia.

Podczas dalszych wyjazdéw opieke nad pacjentami Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci przejmowaty
inne dzieciece hospicja w Polsce, ktére rejonem swojego dziatania obejmowaty miejscowosci letniego pobytu
naszych podopiecznych.

Chciatbym w tym miejscu bardzo serdecznie podziekowac nastepujacym domowym hospicjom dla dzieci:
Zachodniopomorskiemu Hospicjum dla Dzieci w Szczecinie, Hospicjum im. Ks. Eugeniusza Dudkiewicza w
Gdanisku oraz NZOZ Hospicjum Domowe Stacja Opieki Caritas w Olsztynie za pomoc w opiece nad pacjentami
WHD i zapewnienie im podczas wakacyjnych wyjazdéw poczucia bezpieczenstwa.

Zdajac sobie sprawe, ze nie wszystkich rodzicéw sta¢ na zorganizowanie wyjazdu, staralismy sie wszystkim
potrzebujacym poméc finansowo w taki sposéb, by wyjazd mégt dojs¢ do skutku — na wniosek zatrudnionego
w hospicjum pracownika socjalnego, lub opiekujacej sie rodzing pielegniarki, Fundacja Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci pokrywata w catosci lub w czesci koszty transportu lub pobytu w wybranym przez rodzicéw osrodku
wypoczynkowym.

Majac nadzieje, ze energia w natadowanych podczas tegorocznych wakacji akumulatorach wystarczy nam
wszystkim na jak najdtuzej, zapraszam do lektury kolejnego numeru Informatora.

lek. medArtur Januszaniec
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Nasze stoneczko o imieniu lzunia przyszto na swiat
1.08.2000 r. Byta to byta sliczna, duza dziewczynka o bujnej
czarnej czuprynie i duzych oczkach. Wtedy to tez postano-
wilismy, Zze sprawimy, aby byta najszczesliwszym dzieckiem
na $wiecie.

Byfa bardzo ruchliwa, czesto $mialiémy sie, ze ona nie
chodyzi, tylko biega. Uwielbiata sie bawi¢ w piaskownicy z dzie¢-
mi, chodzi¢ na spacery, ale najbardziej uwielbiata tanczy¢,
szczegolnie przy muzyce ,Arki Noego”.

Gdy Izunia miafa 2, 5 roku urodzita sie jej siostrzyczka Zo-
sia, ktorej po powrocie ze szpitala nie odstepowata na krok.

Izunia miata czasami takie dziwne ataki ptaczu, wtedy
nie wiedzielismy, co one znaczyty.

W wieku trzech lat Izunia dostata nagle ataku bezdechu,
ktéry potem powt6rzyt
sie jeszcze dwukrot-
nie. Trafita do szpita-
la itam stwierdzono
padaczke.

Iza kilkakrotnie
miata zmieniane leki
(ktére nie przynosity duzej poprawy). Po dtuzszym poszuki-
waniu dobrego lekarza trafilismy do Instytutu Matki i Dziecka
przy ulicy Kasprzaka w Warszawie.

Minat rok, a leki wcigz nie dziataty. Izunia zaczeta mniej
moéwic i mie¢ problemy z chodzeniem. Dopiero po rezonan-
sie magnetycznym okazato sig, ze co$ niedobrego dzieje sie
w jej gtowece.

Po kilku dodatkowych badaniach stwierdzono u niej
nieuleczalng chorobe - ceroidolipofuscynoza neuronalna
typ 2. Pamietam jak dzi$ dzier w poradni genetycznej, w ktérej
lekarz préobowat nam wyttumaczyé¢, co to za choroba i ze ma
zte rokowanie. Ale do nas to nie docierato. Czutam jak nasz
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Uwielbiata sie bawi¢ w piaskownicy
chodzi¢ na spacery, ale najbardziej
uwielbiata tanczyc...

Swiat runat i ze to nie moze by¢ prawda. Nasz bél byt tym
wiekszy, poniewaz okazato sie, ze nasza mfodsza céreczka
Zosia jest tez chora na te sama chorobe. Czesto zadawalismy
sobie pytanie ,dlaczego wtasnie my?”. Dzi$ wiem, ze na to
pytanie nie ma odpowiedzi.

Z Izunia byto coraz gorzej, pojawity sie problemy z zabka-
mi, wtedy tez pierwszy raz zetknelismy sie z Hospicjum w po-
radni stomatologicznej ,Usmiech malucha”. Tam tez wyleczono
wszystkie zabki, a pielegniarka dyzurna poinformowata nas,
ze dzieci z takim schorzeniem jak Izunia, sg pod ich opieka.
W styczniu mielismy by¢ przyjeci do WHD, ale nie chcielismy sie
zgodzi¢ na zatozenie gastrostomii, czyli rurki do przyjmowania
lekéw i pokarmu bezposrednio do Zzotadka. Pézniej juz wie-
dzielismy, ze nie mielismy racji, bo Iza w miedzyczasie dostata
opryszczki jamy ustnej, nie
chciata je$¢ ani przyjmo-
wac lekéw. Na szczescie
w marcu bylismy juz pa-
cjentami WHD i zatozyli-
S$my lzuni gastrostomie,
odtad byto juz lepiej.

W naszym domu pojawita sie fachowa pomoc, ze strony
lekarzy i pielegniarek. Lekarze uczciwie powiedzieli nam,
ze choroba jest nieuleczalna, ale zrobia, co w ich mocy, aby
Izunia nie cierpiata.

Choroba wciaz postepowata, Izunia zaczeta traci¢ zdoby-
te wczesniej umiejetnosci, przestata méwi¢ ,mamo” i ,tato”,
a przede wszystkim ,Dziuda” - bo tak méwita o sobie. Przestata
chodzi¢, siedziec i widzie¢, w koncu juz tylko lezata. Postawili-
$my sobie za cel, aby kazdy dzien Izunia przezyta jak najlepiej.
Po prostu dbalismy o nig: czytalismy jej bajki, puszczalismy
jej dzieciecg muzyke, ktéra tak uwielbiata. Duzo do niej mé-
wilismy, a w szczegdlnosci, co przy niej robimy np.: myjemy

w122 Zbabcia i siostra Zosig
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raczki, zabki, zmieniamy pieluszke. Chcieli$my, aby caty czas
byta z nami i uczestniczyta w codziennych zajeciach.

Najwiecej cierpliwosci i sity miata jej babcia Ewa, od niej
wszystkiego sie uczylismy. Wiemy ze Izunia dla niej byta i be-
dzie najwspanialsza wnuczka. Kiedy Izunia miata 6 lat zaczety
codziennie przychodzi¢ do niej dwie nauczycielki z przedszko-
la: pani Ania i pani Justyna. Nasza cdreczka bardzo lubita te
lekcje, bo panie jej spiewaty i opowiadaty bajki, a ona sie do
nich czesto usmiechata.

I nagle stan Izuni zaczat sie pogarsza¢, zaczeta tapac rézne
infekcje. Wkrétce leki przeciwpadaczkowe przestaty dziata¢
i lzunie podfaczono do pompy, ktéra wttaczata leki bezpo-
srednio do zyty. Przeszlismy na diete ketogenna. Jej stan sie
ustabilizowal, Izunia prawie caty czas spafa, cieszylismy sie, ze
spokojnie oddycha po tym wszystkim, co ostatnio przezyta.

Odeszta od nas nagle w niedzielny poranek w dniu
10.06.2007r., majac niespetna 7 lat. Nasza kochana pielegniarka
Agnieszka moéwita nam, ze te dzieci odchodza spokojnie we
$nie i tak tez sie stato. Jeste$Smy wdzieczni Bogu, ze moglismy
wtedy przy niej by¢ razem.

WSPOMNIENIE
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Z catego serca dziekujemy:

Babci Ewie i dziadkowi Jankowi,
Pielegniarce Agnieszce Cwiklik,
Pielegniarkom WHD,

Lekarzom WHD,

Pracownikom socjalnym Marcie i Agnieszce
Rehabilitantowi Darkowi,

Lekarzowi Tomaszowi Kmieciowi
Przedszkolankom Ani i Justynie,

oraz wszystkim, ktorzy nas wspierali.

Izunia i rodzice
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Jwystian

Krystianek urodzit sie 27.02.2005 r. Niestety w pie¢ tygodni
po porodzie lekarze zdiagnozowali u maluszka wade genetycz-
na GANGLIOZYDOZA GM 1, co oznaczato dla nas wyrok!!!

Dzieci z tg chorobg przezywaja statystycznie ok. dwoch
lat, my jednak gteboko wierzylismy, ze uda nam sie pokonac
granice zycia.

Pierwsze urodziny byty niezapomniang chwila. Rados¢,
ze to juz roczek, ale zarazem strach, co bedzie dalej... Kazdy
dzien byt chwila tylko dla nas...

Wreszcie nadeszty DRUGIE, jeszcze bardziej wyjatkowe
urodziny naszego synka.

Cieszylismy sie, ze nadal jeste$Smy razem i ze wedtug

Spacer sie udat.

Po powrocie, podczas karmienia Krystianka przez sondke,
maluszkowi cofneto sie jedzonko i od razu posiniat.

Natychmiast podtaczytam go pod tlen i od tego momentu
na tym tlenie pozostat juz do konca...

nas stan zdrowia przy tej cho-
robie jest ,dobry”. Niestety, nie
moglismy w tym dniu zaprosi¢
wszystkich, ktorych chcielismy,
gdyz z obawy wystapienia jakiejs
infekcji staratam sie nigdy nie
dopuszcza¢ do zbyt duzej licz-
by gosci w naszym domu. Mimo
to Krystianka odwiedzita rodzi-
na, sasiedzi z dzieciakami, byto
duzo prezentdw, tort, balony...
A na koniec tata Pawet odpalit
trzy petardy do nieba na dobry
poczatek trzeciego roczku.
Niestety, w tydzien pdzniej,

Z godziny na go-
v dzine Krystianek zaczat
nam sie zmieniac, stawat
sie coraz stabszy...

Reszty szczegotow
oszczedze.

Po 24 godzinach od
zdarzenia Krystianek po-
stanowit nas opuscic.

Byta to pierwsza
i ostatnia infekcja moje-
go synka. Dzieki koncen-
tratorowi tlenu, mielismy
czas na przygotowanie
sie i na pozegnanie na-

kiedy stonko mocno grzato po-

stanowitam pierwszy raz po zimie wyjs¢ z maluchem na spacer.
Tego dnia, nie wiadomo dlaczego, poczutam wewnetrzny
strach.

szego Skarbu.

Na szczescie przez te ostatnie godziny nie bylismy
sami.

Serdeczne podziekowania dla pracownikéw hospicjum za
to, ze nie zwazajac na pore dnia i nocy potrafili nas wspomoc,
cho¢by duchowo, a dla 0. Benka najszczersze wyrazy szacunku,
ze tak pieknie pozegnat naszego Aniotka.

Z pozdrowieniami
Marlena i Pawet Krzyzewscy




PrzyjaciELE HosPiCjum

Wspieramy Was

czerwcu tego roku odwiedzili nas pracownicy Wydawnictwa ,Wiedza i Praktyka”. Ich wizyta byta nastepstwem
Wniecodziennej decyzji pracownikéw podjetej w drodze gtosowania. Zdecydowali oni, ze udzielg wsparcia finan-

sowego naszemu Hospicjum. W tym celu zorganizowali aukcje sprzetu komputerowego i zlicytowali go za taczng
kwote 4 258 zt. Suma ta w catosci zasilita konto Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Dokonanie przelewu potwierdzat
przyniesiony przez pracownikéw Wydawnictwa ogromny, okolicznosciowy, specjalnie przygotowany na te okazje blankiet.
Otrzymane srodki pozwola wesprze¢ realizacje statutowych celéw naszej Fundacji.
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Od lewej: Monika Domanska (Wydawnictwo), Marek Domowicz (Hospicjum), Danuta Olton (Hospicjum), Kamila Maciaszek (Wydawnictwo).
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Witam Czytelnikéw Informatora!l

Choruje od urodzenia na postepujacy zanik miesni typ
Duchenne’a. Podopiecznym Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci jestem od maja 2001 r.

W dniach 30 czerwca - 14 lipca 2007 r. uczestniczytem
w waznym i dtugo oczekiwanym przeze mnie wydarzeniu.
Ot6z pierwszy raz od 6 lat dane mi byto wraz z Rodzicami
spedzi¢ udane wakacje nad morzem.

Wszystko zaczeto sie pod koniec kwietnia, kiedy mdj Tata
zrobit dla mnie przenosne urzadzenie do wspomagania oddy-
chania. Wtedy powiedziatem mojej wspaniatej pielegniarce,
Kasi Piasecznej, ze w tym roku spetni sie chyba moje marzenie
o wyjezdzie nad morze. Kasia stwierdzita, ze na pewno sie
spetni. Po czym wybrata osrodek , Albatros” w Krynicy Morskiej
i zatatwita dla nas najlepszy pokéj w tym osrodku. Poprosita
takze Prezesa Fundacji WHD o wsparcie materialne mojego
wyjazdu. Pan Prezes wyrazit zgode i w ten sposéb mogtem
po szesciu dtugich latach zobaczy¢ Battyk.

W tym miejscu chciatbym bardzo podziekowac Kasi, dok-
torowi Arturowi oraz catemu hospicjum, bo bez nich z moich
marzen nic by nie wyszto.

Przed samym wyjazdem Kasia przywiozta dla mnie zapa-
sowy sprzet i niezbedne lekarstwa. Poza tym na czas turnusu
zostatem przeniesiony pod opieke Hospicjum w Gdarisku. Na
szczescie nie musiatem korzystac z tej opieki.

Z mama przed©osrodkiem
wypoezynkowym

Wyruszylismy wiec i mieliSmy wrazenie, ze lecimy na ksie-
zyc, jednak okazato sie, ze wszystko poszto dobrze. W drodze
nad morze dwie godziny spedzilismy stojac w ,korkach”. Rodzi-
ce troche narzekali na to, a ja cieszytem sig, ze jade na wakacje
i myslatem, ze trzeba sie pomeczy¢. Na miejscu w Krynicy
Morskiej przywitata nas burza. Jak sie péZniej okazato byta
ona zapowiedzia brzydkiej pogody prawie na caty turnus
(byty dwa dni pogody plazowej). Tak naprawde jednak nie
przyjechatem nad morze, aby sie opala¢, lecz zeby wdychac
morskie powietrze i przez to zimg mniej chorowac. Zaraz po
przyjezdzie postanowitem ,przywitac sie” z morzem. Rodzice
zaprowadzili mnie po piasku do samego brzegu tak, ze fale
dosiegaty k6t wozka. Morze byto szare i spokojne, a ja siedzia-
tem usmiechniety i delektowatem sie jego zapachem. Mimo
brzydkiej pogody kazdy dzien spedzalismy na spacerach. Miejsc
do wycieczek byto duzo. Z jednej strony morze, a z drugiej




Zalew Wislany wraz z portem, w ktérym odbywaty sie koncerty
znanych artystow. Wokot byto zaréwno miasteczko, jak piekny
las peten ptakow. Teren w Krynicy Morskiej jest pagérkowaty,
wiec troche trzeba byto popracowaé przy pokonywaniu wznie-
sien. Podczas spacerow czesto spotykalismy dziki z mtodymi,
ktére domagaty sie jedzenia od turystéw. Raz nawet zniszczyty

komus postanie na plazy.

Zakwaterowano nas w przestronnym pokoju, jedzenie
byto dobre. Osrodek znajdowat sie blisko morza, do ktérego
byt catkiem niezty dojazd dla wézka inwalidzkiego. Najbardziej
podczas wczaséw martwitem sie, aby nie doszto do awarii
asystora kaszlu lub sprzetu wspomagajacego moje oddychanie
oraz abym sie nie zakrztusit. Na szczescie nic groznego nie
wydarzyto sie.

Pierwszego dnia spotkalismy sgsiadéw z mojego miasta,
ktdrzy tez przyjechali na wczasy. W niedziele udalismy sie do
matego i uroczego kosciota pw. $w. Piotra i Sw. Franciszka. Msza
odprawiana byta na zewnatrz na oftarzu polowym. W tym
kosciele modlilismy sie kilka razy. Przed wyjazdem dziekowa-
lismy Bogu za udane i pomyslnie zakoriczone wakacje oraz
prosilismy o szczesliwy powrdt do domu. Wiem, ze podczas
wczasow Bég czuwat nad nami, bo bez Jego opieki tez ten
wyjazd mogtby sie nie udac.

9 lipca pojechalismy samochodem na wycieczke do od-
legtej o 25 km Stegny. Wtedy przebywata tam grupa wsparcia
w zatobie dla dzieci z Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.
Dzieci byty pod opieka Matgosi Murawskiej, Doroty Licau
i 0. Benedykta, kapelana WHD. Przyznam, ze jechatem tam
gtéwnie po to, aby spotkac sie z ksiedzem Benkiem, ktory
postanowit opusci¢ Hospicjum i zajac sie innymi obowigzkami.
Musiatem sie z nim pozegnac, poniewaz wspierat mnie w trud-
nych chwilach i w ogdle drugiego takiego kaptana jeszcze nie
spotkatem. Warto byto go poznac. Gdy tam bylismy, Matgosia
przyprowadzita czes¢ dzieci, aby sie przedstawity i przywitaty
ze mny, pacjentem Hospicjum. Dzieci byty bardzo zaskocqqn e

NASI PODOPIECZNI

i zdziwione, podobnie zreszta jak ja, gdyz nie zapamietatem,
jak ktore dziecko ma na imie.

W koncu nadszedt czas powrotu do domu. Wybratem
inng trase powrotu, aby unikna¢ duzego ruchu, przy oka-
zji poznac nieznang przeze mnie czes¢ Polski. Wracalismy
przez Malbork, ltawe, Lubawe, Dziatdowo, Mtawe, Ciechanédw
i Nasielsk. W Malborku widziatem zamek krzyzacki, moj Tata
zrobit nawet kilka zdje¢ przez okno samochodu. Jechalismy
przez piekne lasy, wzgdrza oraz zacienione i krete drogi Poje-
zierza Mazurskiego. W Dziatdowie wjechalisSmy na Mazowsze
i krajobraz sie zmienit, nie byto tylko jezior i wzgérz, ale nadal
byto pieknie. Na trasie znalazto sie takze wiele spokojnych
i nieznanych, ale jakze pieknych miast i miasteczek.

Pod koniec podrézy mielisSmy awarie samochodu i mysla-
tem, ze bedziemy unieruchomieniw polu. Na szczescie powoli
dojechalismy dzieki pomocy sw. Antoniego, do ktérego sie
pomodlitem w krytycznym momencie! Obrazek $wietego
otrzymatem od doktora Piotra z WHD.

Na zakonczenie chciatbym podziekowa¢ Bogu oraz moim
opiekunom i przyjaciotom z Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci za pomoc w wyjezdzie nad morze.

Z powazaniem
Grzegorz tojewski
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Niespodzianka

W czwartek,2 sierpnia, zadzwonita do mnie pani Mirka.
Tak jak zwykle spytata, jak sie czuje i co u mnie stychad. Po-
wiedziata, ze przyjedzie do mnie w piatek i poprosita, zebym
sie tadnie ubrata i zaprosita swoje kuzynki, bo ma dla mnie
niespodzianke. Bytam bardzo ciekawa i zastanawiatam sie,
co moze sie wydarzy¢. Od razu zadzwonitam do kuzynek:
Kamili i Eweliny i zaprositam je do siebie. Wieczorem dzwo-
nita do mnie inna pielegniarka i tez nie chciata nic zdradzi¢.
Prébujac zasna¢ zastanawiatam sie, co to moze by, ale i tak
nic konkretnego nie wymyslitam. W piatek od rana zaczetam
sie stroic i z niecierpliwoscia czekatam na przyjazd pani Mirki.
Jak zobaczytam podjezdzajacy samochéd, zadzwonitam po
dziewczyny. Myslatam, ze pielegniarka przyjechata sama. Tak
jednak nie byto. Do pokoju weszta razem z... Ivanem Komaren-
ko. Kiedy Go zobaczytam bytam tak zaskoczona i oszotomiona,
ze zupetnie nie wiedziatam, jak mam sie zachowa¢. Moje ku-
zynki tez byty bardzo zaskoczone. Po pewnym czasie troche
oswoity$my sie z naszym gosciem. Rozmawialismy, robilismy
sobie zdjecia, a nawet poszlismy na spacer. Czas mijat, a my
bawity$my sie wspaniale. Ten dzien byt naprawde wyjatkowy
i to nie tylko dla mnie - 3 sierpnia byty szesnaste urodziny
Kamili - to pewnie byt jej najlepszy urodzinowy prezent. Tych
chwil nigdy nie zapomnimy.

W poniedziatek wraz ze swoimi kuzynkami miatam kolej-
na przygode. Pojechatysmy do Warszawy. Przyjechat po nas
Pan Irek. Po dotarciu do Hospicjum rozpakowatysmy rzeczy, ro-
zejrzatySmy sie, gdzie jest kuchnia i gdzie mozemy przebywac.
Naszym przewodnikiem po Warszawie byt wolontariusz Jurek,
ktéry wozit nas tam, gdzie chciaty$Smy. Bylismy w Arkadii na
trzeciej czesci Shreka, chodzilismy po sklepach (Kamila zatowa-
fa, ze nie miatySmy wiecej czasu). W supermarkecie zrobity$my
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zakupy na kolacje i $niadanie.We
wtorek byto gorzej: rano miatam
wizyte u przemitej pani doktor
(szkoda, ze jest stomatologiem).
Po trudach poranka znowu z Jurkiem ruszylismy w miasto.
Pojechalismy do Patacu Kultury do kina na film Simpsonowie.
Batam sie wjecha¢ na taras widokowy, dziewczyny byty na
mnie troche zte. Zwiedzalismy za to ,Ztote Tarasy”. Trzeba
byto wraca¢. W droge do domu ruszytysmy z Darkiem, reha-
bilitantem. Byty to kolejne, fajnie spedzone dni.

Martyna Kruk pacjentka WHD

Pierwsza wizyta

iy

W potowie lipca, po krétkiej wakacyjnej przerwie wréci-
tam do pracy. Pierwsza odprawa i zapoznanie z problemami
nowych pacjentéw. Pod moja opieke trafita szesnastoletnia
Martyna z guzem kosci biodrowej. Martyna mieszka ok. 100
km od Warszawy w niewielkiej wsi, w ktérej wszyscy sie znaja.
Pamietam pierwsza wizyte u Martyny. Po dotarciu na miej-
sce zobaczytam niewielki domek na wysokiej podmuréwce.
Do wejscia prowadzity trzy niestabilne, drewniane stopnie.
Pokonujac wejicie zastanawiatam sie, jak sobie z tym radzi
Martyna.

Do pokoju wprowadzita mnie jej mama. Otworzytysmy
drzwi i zobaczytam szczupta dziewczynke o nieufnym spoj-
rzeniu, ktéra nie wygladata na swoje 16 lat. Na gtowie miata
zawigzana chustke moro. Martyna sprawiata wrazenie, jakby
nie wiedziata, po co przyjechatam i nie mogta sie doczekac,
kiedy sobie péjde. Wszystkie obawy manifestowata aroganc-

Martynailvan



kim zachowaniem wobec mamy. Chciatam ja pozna¢, wiec
zaproponowatam wyjscie zdomu. Zgodzita sie na przejazdzke
samochodem. Jezdzitysmy po okolicy, a Martyna z kazda chwi-
la chetniej opowiadata o kolezankach i okolicy. Dowiedziatam
sie, ze lubi r6zowy kolor, lubi sie malowa¢, chociaz nie ma
zadnych kosmetykdw, a gdy jest sama podspiewuje piosenki
disco - polo, czasem zespotu Sumptuastick. Podczas kolejnych
wizyt, oprocz ,dostarczania lekdw”, zabieratam Martyne na
wycieczki, zakupy. Martyna porusza sie o kulach. Dtuzsze
trasy pokonuje na wézku (w petni sprawng ma jedna noge).
W siedleckich sklepach nie stanowito to jednak problemu.
Martyna promieniata ogladajac kolorowe dziewczece rzeczy i
pokonujac kolejne wystawy. Po jednej z wizyt postanowitam
zorganizowac jej spotkanie z kims, kto tak jak ona lubi i potrfi
$piewac. Dzieki Dorocie, ktdra jest w Hospicjum pracownikiem
socjalnym, udato sie to zrealizowac. 3 sierpnia z Panem lva-
nem Komarenko pojechalismy do Martyny. Dziewczynka byta
zaskoczona wizyta i sprawiata wrazenie szczesliwej. Pan lvan
Komarenko dat sie poznac jako przemity mtody cztowiek. Byt
wesoty i taktowny. Bardzo duzo i w ciekawy sposéb opowiadat
o sobie. Dziwit sig, ze Martyna i jej kuzynki nie byty ciekawe,
czy ma dziewczyne. Martyna przyznata sie pézniej, ze wiele
pytan dotarto do niej dopiero po naszym wyjezdzie.
Chciatabym podziekowa¢ panu lvanowi Komarenko za
poswiecony Martynce czas i za to, ze potrafit dla niej rozjasnic
nawet pochmurny dzieA.
Mirostawa Slazak pielegniarka WHD

Sprawna pomoc

Rozmowa z Wéjtem Gminy Wodynie
Panem Marianem Sekulskim

Przyjelismy pod opieke Martyne Kruk, szesnastoletnia
dziewczyne z guzem kosci biodrowej. Martyna z bratem i
rodzicami mieszka we wsi Oles$nica, w starym, drewnianym
domu. Porusza sie za pomoca kul i wézka. W domu brakowato
tazienki. Dziewczynka nie miata mozliwosci korzystania z bie-
zacej wody, umywalki, toalety, nie méwiac o prysznicu, czy
kapieli w wannie. Przed wejsciem do domu znajdowaty sie
drewniane, zniszczone schody, ktére dla Martyny stanowity
bariere nie do pokonania. Martyna z tego powodu rzadko
wychodzita zdomu.

Red.: Bez wahania podjat Pan decyzje o pomocy dla
Martyny i jej rodziny. Co wptyneto na Pana decyzje i czy znat
Pan wczesdniej sytuacje dziewczynki?

Marian Sekulski: Martynka jest mieszkanka Gminy Wo-
dynie, nie mogtem przepusci¢ okazji pomocy zaoferowanej
przez Fundacje WHD. Jakakolwiek inicjatywe pomocy dla
gminy i jej mieszkaricéw z zewnatrz witam z radoscia i staram
sie z niej korzysta¢. W tym wypadku miata najbardziej ludzki
i bezposredni charakter — przebudowy najblizszego otoczenia
chorej umozliwiajacej jej samodzielne funkcjonowanie. To
chyba duzo - dlatego decyzja byta szybka. Chce podziekowac
Panu Prezesowi Ireneuszowi Kalisiakowi za sprawna koordyna-
cje prac, dostaw i 0og6lny nadzér nad wykonawstwem. Sytuacje
Martynki znatem poprzez relacje pracownikow Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, jednak stan finanséw uniemoz-
liwiat pomoc w takim zakresie jaka sie dokonata w przypadku
Panstwa Krukéw. Dlatego jestem wdzieczny Fundacji WHD
za zainteresowanie sie sytuacja chore;j.

NASI PODOPIECZNI

Red.: Osobiscie nadzorowat Pan toczace sie prace. Czy
taka forma pomocy dla chorego dziecka jest duzym obcia-
zeniem dla Urzedu Gminnego?

M. K.: Interesowatem sie przebiegiem prac ze wzgledu
na zatozony czas realizacji oraz jako$¢ wykonania. Roboty

wykonywat pracownik zatrudniony w Urzedzie oraz bezro-
botni zatrudnieni w ramach robo6t publicznych. Taki zesp6t
wymaga czestego nadzoru, chciatem znac postep i zakres prac,
dlatego kilka razy to sprawdzatem. Jak juz zaznaczytem zakres
wykonanej pomocy i jej koszt brutto jest poza mozliwosciami
budzetu ubogiej, typowo rolniczej gminy. W ramach walki
z bezrobociem corocznie zatrudniam poprzez Powiatowy
Urzad Pracy kilkunastu niepracujacych mieszkarncow do ro-
bét publicznych. Wykonuja oni szereg prac — remontowych
na drogach, w budynkach uzytecznosci publicznej, pomocy
najbiedniejszym klientom GOPS. Ta forma wydaje mi sie trafna,
zmniejsza koszty wielu robét, pozwala na lepsza eksploatacje
infrastruktury Gminy.

Red.: Wodynie to niewielka miejscowos¢ lezaca ok.25 km
od Siedlec. Czy moégtby Pan przyblizy¢ Czytelnikom swoja
gmine?

M. K.: Gmina Wodynie to 116 km? powierzchni i ok.
5000 mieszkancow, oddalona 70 kilometréw od Warsza-
wy na potudniowy wschéd. Naprawde ciekawe widokowo,
przyrodniczo i historycznie, pagérkowate tereny potozone

blisko metropolii. Mamy Rezerwat Dabrowy Seroczynskie
w rejestrze NATURA 2000, dzika jeszcze, kreta, obfitujaca
w ryby (szczupak) rzeke Swider, stawy rybackie, szanowang
przez mieszkancow historie siegajaca poczatkéw osadnictwa
w neolicie. Mozna tu ciekawie zy¢ i odpoczywac, korzysta-
jac z grzybowych laséw, infrastruktury sportowej (boiska,
korty tenisowe), czystego powietrza, rozbudowywanej sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej. Najwiekszym skarbem sa jej
obywatele, z ich zyczliwoscia, otwartoscig na swiat, ambicja
rozwoju infrastruktury Gminy.
Mimo skromnego budzetu, patrzymy z optymizmem
w przysztos¢, starajac sie zachowac charakter gminy przyjaznej
ludziom we wszystkich aspektach zycia.
Red.: Dziekujemy z rozmowe
Z Panem Marianem Sekulskim rozmawiali:
Ireneusz Kalisiak - V-ce Prezes Fundacji WHD
Mirostawa Slazak - pielegniarka WHD
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Rejs statkiem

Zaraz po zakonczeniu roku szkolne-
go wybratem sie razem z moimi dwiema
opiekunkami Marta i Asig na dwutygo-
dniowe wczasy nad morzem. Byty to
moje pierwsze wakacje bez rodzicéw.
Wspdlnie zdecydowalismy sie na osrodek
wypoczynkowy w Miedzyzdrojach.

Bytem tam juz trzy lata temu, ale
z rodzicami. O$rodek potozony jest w
$rodku lasu. Do plazy miatem ok. 300 m.
Cho¢ bywaty dni pochmurne, atmosfera
byta super. W okresie pobytu w Miedzy-
zdrojach zwiedzitem gabinet figur wo-
skowych. Najbardziej spodobata mi sie
figura Jana Pawta Il.

12 | hospicjum

Kolejnym ciekawym miejscem byto
Oceanarium, w ktérym byto bardzo faj-
nie, a szczegdlng uwage zwrdcitem na
rekiny.

Gtéwna atrakcja w Miedzyzdrojach
jest promenada gwiazd (aleja z odcisnie-
tymi dtorimi stawnych ludzi, na przyktad
Cezarego Pazury).

W Muzeum Przyrodniczym zainte-
resowaty mnie rézne gatunki ptakow.
Najbardziej zapamietatem orta bielika.

W ciagu dnia chetnie spedzatem
czas na plazy, na ktdrej zbieratem mu-
szelki i kamyki. Po tem chodzilismy na
molo, gdzie obserwowalismy odpty-
wajace statki. Zapragnatem poptynac i
ja — moje marzenie zostato spetnione.
Wrazenia po przeptynieciu statkiem po-
zostaty gteboko w mojej pamieci.

Nasze nadmorskie wakacje

Byty to moje pierwsze wakacje bez rodzicow

Byly to najlepsze wakacje w moim
zyciu. Na pamiatke z pobytu pozostaty
mi liczne zdjecia, ktére ogladam wspol-
nie z rodzing i znajomymi.

Szczegolnie ciepto dziekuje Funda-
¢ji WHD, ktéra w duzej mierze dofinan-
sowata moj pobyt nad morzem.

Stowa podziekowania kieruje tez
pod adresem Zachodniopomorskiego
Hospicjum, ktére sprawowato nade mng
opieke podczas tego wyjazdu.

tukasz Nowak.

tukasz ma 10 lat, choruje na rdzeniowy
zanik miesni typ |, pod opieka Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci jest od 1999 .
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Pomaganie
Jest
fajne

Rozmowa z Jasiem Brzeskim

Jasiu, przekazates Warszawskiemu Hospicjum Czym sie interesujesz, czy uprawiasz jakis
dla Dzieci bardzo duzo pieniedzy. Niewielu chlopcéw sport?
w Twoim wieku potrafi zrezygnowac z zakupu jakiejs
fajnej gry lub zabawki, by poméc innym. Trenuje ptywanie i jazde na nartach. Lubie gra¢
Powiedz skad pomyst, aby zebrane podczas w pitke nozna i szachy. Teraz zaczatem sie uczy¢ grac
Komunii Sw. pieniadze przeznaczy¢ dla ciezko cho-  w tenisa.
rych dzieci?

Czy masz rodzenstwo?
Byt to pomyst mdj i moich rodzicéw. Oni wptacaja
czesto pieniadze dla chorych dzieci. Moim gosciom na Tak, mam siostre Kasie. Ona ma 20 lat.
komunii spodobat sie pomyst zbierania pieniedzy na
Hospicjum i mysle, ze zebratem wiecej, niz dostatbym Czy na zakonczeme chaalbys powmdzuec cos
dla siebie. czytelqum I’?pr atorz

zu’i_

innym?

Byt to pierws: %
z rodzicami pienigdze’
Pomocy.

Z Jasiem Brzeskim rozmowiata Dorota Licau - pra-
Co lubisz najbardziej robi¢, oczywiscie jak juz cownik socjalny Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.
odrobisz lekcje?

P
b
Najbardziej lubie gra¢ z tata w pitke nozna, ping-pon-
ga, ptywac i ogladac¢ mecze pitki noznej w telewizji.
T ————— T — ———— ———
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WOLONTARIUSZE

,PAKOWACZE"

- Jedziemy do Hospicjum!Nie mam pojecia, gdzie to jest,
wiem tylko, ze ulica Agatowa. Mamy by¢o.10.00 — ustyszatam
pewnego wieczoru w stuchawce. Zadnych pytan, zadnych
watpliwosci, oczywiscie, ze jedziemy. Najtrudniej byto trafi¢,
potem juz wszystko potoczyto sie samo. Sala konferencyjna,
kilka rzedow krzeset, ekran i duza grupa mtodych ludzi cie-
kawych tego miejsca.

— Zobaczycie teraz film o dziatalnosci Hospicjum, wypo-
wiedza sie pielegniarki, lekarze, psycholog, wolontariusze.
Po projekcji bedzie czas na pytania i rozwianie wszelkich
watpliwosci.

studenci, wszyscy zapatrzeni i zastuchani w ten niezwykty
reportaz. Pierwsze reakcje byty rézne, gdzies$ poleciata fza,
ktos chciat wiedzie¢, jak mozna zosta¢ wolontariuszem, padty
pytania o problemy, z jakimi Hospicjum boryka sie na co dzien,
o to, z czym sie musza zmierzac¢ pracownicy, ale i o radosci
ptynace z codziennego bycia z chorymi dzieciakami.

| czas na konkrety... kto zostaje, kto sie czuje na sitach.
Duzo wahan, przemyslen, niektérzy sami przed soba musieli
przyznad, ze to jeszcze nie teraz, ze nie s gotowi na wyjscie do
matych pacjentéw, na kontakt z rodzinami. Ale moze mozna
pomac jakos inaczej? Wykorzystac czas, zapat i rece gotowe
do pracy?

Stanowisko pieczatek,
naklejek, kopert...

To byto pierwsze spotkanie z Hospicjum. Nastepne, to
juz 7 tysiecy informatoréw do wystania... Grupa ,Pakowaczy”
ztozona ze studentéw Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego oraz licealistéw z liceum im. Stefana Czarniec-
kiego w Warszawie na kilka dni zamienita sale konferencyjna
i hospicyjny taras w Zakfad Wysyiki Informatoréw. Stanowisko
pieczatek, naklejek, kopert..., cata taktyka i przemyslany sys-
tem. Tak, aby wszystko byto zrobione jak najszybciej.

Niezwykte wydaje sie spotkanie ludzi, ktérzy niejed-
nokrotnie nigdy wczesniej sie nie znali, a mimo to potrafili
ze soba doskonale wspoétpracowad, bez wzgledu na wiek,
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zainteresowania, $wiatopoglad. W tej jednej chwililiczyto sie
tylko zadanie do wykonania i wspélny cel. Nikogo nie trzeba
byto-namawiac... Wystarczyta jedna krotka wiadomos¢: ,\W
poniedziatek'od 10.00 Hospicjum, kto moze”. A potem, pod-
czas pracy, duma nas rozpierata na widok rosngcego stosu
przygotowanych do wysytki kopert, to mito, gdy to, co sie
robi, ma sens i jeszcze widac szybki, namacalny efekt. Cieszyto
zadowolenie pracownikéw, ze tym razem udato sie tak szybko
wszystko przygotowac i lada chwila darczyncy beda mogli
przeczytac o tym, co sie dzieje w Warszawskim Hospicjum dla
Dzieci. Spodobato nam sie. Wracalismy z Agatowej zmeczeni,

ale z poczuciem, ze przystawiliSmy przystowiowa pieczatke do &
tego, aby sprawnie wystac te kilka tysiecy kolorowych gazetek,
ktdre moéwia o najbardziej istotnych sprawach.

Czesto zastanawiam sie nad definicja wolontariatu, jak
mozna to zjawisko opisac. Bezinteresowna pomoc? Dziatania,
za ktére nie oczekujemy zadnej rekompensaty? A przeciez
wiasnie przez to, ze robimy cos dla innych, czy to praca z dzie¢-
mi, czy stemplowanie kopert hospicyjna pieczatka, bierzemy
dla siebie ogromnie duzo. Petni egoizmu otwieramy sie na
$wiat i innych ludzi, tchérzliwi dziwimy sie wtasnej odwadze,
zakompleksieni na chwile zaczynamy siebie bardziej lubic¢.
Czy mozna dostac co$ wiecej? Czy jest co$ wazniejszego niz
poczucie bycia potrzebnym?

Ania M.
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W ostatni weekend maja z grupa'wsparcia w zatobie®
dla mtodziezy dorostej postanowilismay odwiedzi¢ Ptock. To
malowniczo potozone nad Wistg ma%kie miasto przywi-
tato nas piekng wiosenng pogodg i | dzinng atmosferg
w matym pensjonacie, gdzie sie zakwaterowalismy. Trudno
jednak byto siedzie¢ w pensjonacie, -gng o’f tyle do zwie-
dzania. Pierwsze kroki skierowalisr a ptocka staréwke.
PrzemierzalisSmy swiezo wyremontowane ulice podziwiajac
historie i zabytki miasta. Na trasie naszej wycieczki'znalazty
sie wspaniate zabytki: najstarsza katolicka swigtynia ptocka /
- Bazylika Katedralna pw. Najswietszej Maryi Panny Mazo-*%
wieckiej, Muzeum Mazowieckie — z najwiekszg kolekcja sztuki
secesyjnej w Polsce, usytuowane w pieknie odrestaurowanej
kamienicy przy ul. Tumskiej, ptocka Fare czyli najstarszy pa-
rafialny kosciot miasta uznawany za jeden z najcenniejszych
zabytkow Ptocka. Wracajac brzegiem Wisty.przy najwyzszej
skarpie wislanej w Polsce, na ktorej potozone jest miasto, po-
woli wyciszalismy sie i przygotowywalismy sie do wieczornej

e
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zych matych zmartych. Cifl’_\a
fiecach sprzyjata nastrojowi nostalgii
i siostrach.
Ja wiekszosci uczestnikow udalismy;sie

i spoke
iwsplo

azajutrz d
do Miejskiego Ogrodu Zoologicznego zatozonego w 1951
roku. Obecnie w ZO znajduje sie okoto 2800 zwierzat repre-
zentujacych 344 gatunkl W-drodze powrotnej zatrzymalismy
sig nxrzepysznych pierogach bedacych specjalnoscia lokalu

0 nazwie ,,Plerogarnla poiozonej nledaleko gtéwnego rynku
w Phgku

" Dwa dni to Jednak o wiele za ma*o by sg,,,w@ﬁc
i poznac wszystkie zakatki tego najstarszego miasta na Ma-
zowszu. Dlatego wracalismy z uczuciemniedosytu...

Marek Domowicz
Pracownik WHD
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Stworzylismy wspolnie z dziecmi
grupe przyjaciof

W lipcu tego roku, dziatajaca przy Warszawskim Hospi-
cjum dla Dzieci, Dziecieca Grupa Wsparcia w Zatobie wyjecha-
fa na tygodniowy pobyt do Stegny k. Gdariska. Nasza grupa
liczyta 25 dzieci w wieku od 6 do 13 lat, ktérym towarzyszyto
czworo opiekundw.

Zaréwno wakacyjne, jak i weekendowe spotkania Dzie-
ciecej Grupa Wsparcia zawsze ciesza sie duzym powodzeniem
— dzieci tacza te same przezycia zwigzane ze stratg rodzen-
stwa, a wspdlne spotkania stwarzajg mozliwos¢ otwartego
wyrazania uczu¢ zwigzanych z przezywaniem zatoby. Tu
nikogo nie dziwi smutek i tzy.

Wakacyjny wyjazd byt ostatnim wyjazdem naszego
kolegi o. Benedykta Miki. Ojciec Benedykt byt od 2002 roku
kapelanem w Warszawskim Hospicjum dla Dzieci, od tego
tez roku opiekowat sie Dzieciecg Grupg Wsparcia w Zatobie.
W lipcu tego roku, po blisko szesciu latach pracy w hospicjum,
zostat przeniesiony do Prowincji swojego zakonu, ktéra mie-
éci sie na Slasku. Pod koniec wyjazdu dzieci przygotowaty
dla swojego ulubionego ksiedza niespodzianki pozegnalne
w formie teatrzykow i inscenizacji.

Wspdlny letni wyjazd wszyscy uznali za bardzo udany.

Jako wychowawcy cieszymy sig, ze udato nam sie stwo-
rzy¢, wspolnie z dzie¢mi, grupe przyjaciot, ktéra swoim
uczestnikom daje poczucie bezpieczeristwa i zrozumienia
w tak trudnym okresie zycia, jakim jest czas zatoby po stracie
ukochanego rodzenstwa.

Dziekujemy O. Benedyktowi Mice za wspdlna prace
i zyczymy btogostawienstwa Bozego.

Dorota Licau - pracownik socjalny WHD
Matgorzata Murawska - pielegniarka WHD

7 lipca moja grupa wsparcia dla dzieci wyjechata na
tygodniowy pobyt do Stegny nad morze. Po przyjezdzie
poszlismy na plaze, a potem na kolacje. Tak minat pierwszy
dzien. Nastepnego dnia, po $niadaniu, poszlismy do tadnego
kosciota na msze sw., potem na pyszny obiad i na plaze.

Nastepnego dnia, w poniedziatek, po $niadaniu skiero-
walismy sie na plaze. Byto tak ciepto, ze kapalismy sie w morzu.
We wtorek pojechalismy autokarem do Gdanska. Bylismy
w kinie na Shreku. Byto super. Po filmie mielismy czas wol-
ny, a potem poszlisSmy do pizzerii. Po powrocie zjedliSmy
wspaniaty obiad. Kto chciat, mégt kapac sie w basenie, na-
stepnie poszlismy na spotkanie z czarodziejem. We srode
przed potudniem znéw plaza, cho¢ troche padato, ale byto
ciepto. Wieczorem byty pieczone ziemniaczki. W czwartek
po $niadaniu wyszlismy na plaze, byto zimno. Po powrocie
zjedlisSmy obiad i poszliSmy do centrum Stegny.

Kazdy dostat pienigdze, podzieliliémy sie na grupy i mie-
lismy wolny czas. Gdy wszyscy sie zebrali, wrécilismy do
domu na kolacje.

W ostatnim dniu pobytu ogladalismy teatrzyki przygo-
towane przez r6zne osoby oraz bylismy na plazy.

Byto bardzo fajnie. Ten wyjazd duzo nam pomégt.

Maciek Jaczewski
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GRUPY WSPARCIA

Tegoroczny wakacyjny wyjazd grupa wsparcia
dla mtodziezy do 18 roku zycia spedzita na Mazurach.
Przez cztery dni byliSmy zakwaterowani w malowniczo
potozonym osrodku wypoczynkowym nad Jeziorem
Mokrym. | chociaz warunki, jakie zastaliSmy w osrodku,
nie byty tak komfortowe, jakich oczekiwalismy, to je-
zioru nie mozna byto odmaéwi¢ uroku. Juz pierwszego
dnia pobytu udalismy sie na dtugi spacer wzdtuz jego
brzegu, w poszukiwaniu 500-letniego debu. Zgodnie
przyznalismy, ze ten olbrzymi pomnik przyrody jest
imponujacy. Réwniez pierwszego wieczoru odbyt sie
mecz siatkowki, w ktéorym nasza druzyna zmierzyta
sie z wczasowiczami zakwaterowanymi w pokojach
naprzeciwko. Gra byta niezwykle wyréwnana, ale osta-
tecznie zakonczyta sie zwyciestwem lepszych.

Kolejne wieczory uptynety nam przy ognisku,
przy ktérym szczegdlne powodzenie miaty pieczone
ziemniaki, podawane z sosem czosnkowym z dodat-
kiem ziot.

Atrakcja wyjazdu okazat sie pobyt w Parku Dzikich
Zwierzat w Kadzidtowie, gdzie z bliska moglismy zoba-
czy¢ m.in. zubry, jelenie, bizony, dziki. Wiele zwierzat
mozna byto dotykac, niektére nawet nakarmic zakupio-
N3 na terenie parku karma. Zwierzeta majg tutaj sporo
swobody i przyzwyczajone do czestych odwiedzin
ludzi, ufnie do nich podchodza. Uczestnikom naszej
grupy udato sie zaprzyjaznic¢ z kilkoma mieszkancami
parku (patrz zdjecia obok).

Nie mniej atrakcyjne byty akrobacje w wodzie,
jakie zorganizowata meska czes¢ naszej grupy.

Zmienna i niepewna tego lata pogoda, dla nas
okazata sie faskawa. Mielismy sporo stonca.

Robigc podsumowanie wyjazdu, obecna na nim
mtodziez, w liczbie dwunastu 0séb, podkreslata gtéwna
jego wade: byt za krétki. Czternastego sierpnia, okoto
godziny osiemnastej wrdcilismy do Warszawy.

Grazyna Niewiadomska
— opiekun grupy




WYWIAD

Zycielnaszeliismiendhasza

Widziatam umierajace dzieci. Wiem, jak umieraja doro-
$li. Pracuje w hospicjum. Na jednym ze szkolen ustyszatam:
- Zastandwcie sie, co oznacza dla was duchowos¢, po czym
prowadzaca dodata: dla mnie sa to zachody storica. | wtedy
pomyslatam, oto dotartam na Zachod

Spytata mnie kiedys$ znajoma z Polski, czy my w Anglii
mamy zmartych. Niezwykle trafne pytanie, albowiem wiasci-
wie nie mamy. Niepamietanie o zmartych zaczyna sie tutaj
31 pazdziernika, kiedy swietujemy Halloween. Na schodach
i w oknach swieca sie szczerbate dynie, a kto zyw, przebiera
sie za kosciotrupa, czarnoksieznika czy inne straszydto. Dzieci
pukaja do domdw sasiadéw, pokazujac czarodziejskie sztuczki,
kiedys w zamian za stodycze, dzis raczej za funta. Ich rodzice
idg na piwo. Wczesna tradycja chrzescijanska mowita, ze dusze
zmartych sg uwalniane z czyséca kazdego roku 31 pazdziernika
na 48 godzin. Vincent Gordon, pracownik socjalny zajmujacy
sie osobami w zatobie, opowiada, ze jego dziadkowie miesz-
kajacy w Irlandii poscili przez te dwie doby, modlili sie i czu-
wali, wierzac, ze w ten sposéb pomoga duszom zmartych. Tak
byto kiedys, dzi$ nikt juz nie pamieta, ze tu chodzito bardziej
o zmartych niz o zywych.

Cieszyc¢ sie zyciem, enjoy, oto filozofia zycia Anglikow.
W ostatnie Swieta trzy opiekunki w moim hospicjum przebraty
sie za wielkanocne kroliczki i ze spiewem na ustach wchodzity
do pokojow pacjentéw, rozdajac czekoladki. Taktownie omine-
ty dwéch konajacych. Moge przysiac, ze pacjenci sie cieszyli.
Wszyscy byliby bardzo zadowoleni, gdyby nie naczelna piele-
gniarka, ktéra, zobaczywszy zdjecia, uznata je za niestosowne.
Rozgorzata dyskusja. Oberwato sie i katolikom, i anglikanom
(naczelna ma meza pastora). Z ogoélnej wrzawy wynikato, ze
chrzescijanie sa przewrazliwieni. Ogromna wiekszos¢ pracow-
nikdw uwazata wystep za pozadany. Nawet mnie, skromna
pielegniarke z Europy Srodkowo-Wschodniej, spytano, czy
w Polsce uwazalibysmy wystep za niewtasciwy.

Dobry pogrzeb to taki, ktéry sprawia zmartemu i jego
rodzinie rados¢. Na stronach internetowych firmy Alternatywny
Pochéwek czytamy wyznanie jednej z klientek: ,Byto pieknie,
byta ztota trumna i moglismy sypac na nig ptatki czerwonych
réz". Zaktad informuje nas réwniez, ze specjalizuje sie w or-
ganizowaniu ekopogrzeboéw, oczywiscie w ekotrumnach.
Wzigwszy do reki przewodnik po zaktadach, mozna znalez¢
tez kontakt do firm, ktére rozsypia prochy wszedzie, nawet
w rezerwatach naturalnych.

30 lat temu kremacji poddano 12 proc. zmartych, obec-
nie méwi sie o 70 proc. Z prochami mozna zrobi¢ wiasciwie
wszystko, rozsypac je w morzu, gorach, rzekach. Zakopac
w ogrodzie (ale, uwaga, wtedy wartos¢ domu spada) czy, po
staremu, na cmentarzu. Zjawisko musi faktycznie przybierac
masowe rozmiary, skoro ,The Guardian” juz w zesztym roku
opublikowat tekst informujacy, ze objetosc¢ ludzkich prochow
w najbardziej popularnych miejscach, takich jak géra Ben Ne-
wis czy Snowdon, powoduje zmiany w glebie. Odwiedzanie
cmentarzy nie nalezy do tutejszej tradycji. Zastanawianie sie
nad tym, jak dotrze¢ do prochéw rozsypanych na wysokiej go-
rze, a nie na cmentarzu, jest typowo polskim problemem.

Groby w tradycji angielskiej nie petnig waznej roli. W Pol-
sce gréb jest miejscem nie tylko do modlitwy, zamyslenia czy
sprzatniecia. Jest tez miejscem, w ktérym mozna powoli rozsta-
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wac sie ze zmartym, wiedzac, ze mozna tu wraca¢. W polskiej
tradycji grob pomaga przezyc zatobe.

Pacjentéw zgtoszonych do hospicjum pytamy o wyznanie.
W dokumentach, w rubryce religia sa nastepujace notatki:
niepraktykujacy katolik, nie dotyczy, niepraktykujacy anglika-
nin, wyznanie - zadne. Zdarza sie tez dtuzsza notatka, np.: nie
wierzy w zycie po $mierci, albo uwaza, ze po Smierci nie ma nic,
albo wierzy w jakas site, nie nazywa jej Bogiem, niezwigzany
z zadna religiag wierzy w dziatanie krysztatéw. Dla katolika te
wyznania sg nieraz préba wiary.

Hospicja powstaty po to, zeby poméc ciezko chorym
umrzec spokojnie, bez bélu i innych przykrych objawéw. Opie-
ka paliatywna wyklucza eutanazje, a w hospicjum powinno
byc¢ dobrze jak w domu. Pierwsze nowoczesne hospicjum dla
dorostych zatozyta wtasnie w Anglii Dame Cicely Saunders.
Swojg dziatalno$¢ mocno zwiazata z Kosciotem anglikariskim,
ale byto to 40 lat temu. Dzi$ mamy w Wielkiej Brytanii 681
hospicjéw dla dorostych i66 dla dzieci. Dane sprzed kilku
lat méwia jednak, ze jedynie 4 proc. ciezko chorych umiera
w hospicjach, a ponad 50 proc. w szpitalach.

Powodow jest co najmniej kilka: pierwszy — nieuleczalnie
chorzy pacjenci w ogromnej wiekszosci chca dalszego lecze-
nia. Po drugie — zgodnie z brytyjskim prawem zespét karetki
wezwany do chorego musi rozpoczac¢ reanimacje. Nie musi,
jesli znajdzie dokument od lekarza rodzinnego moéwiacy, ze
pacjent nie zyczy sobie reanimacji. A zwykle pocigga ona za
sobg zabranie ciezko chorego do szpitala i tam prawdopo-
dobnie jego smierc.

Jest tez trzeci powdd, a jest to tak zwany efekt Shipmana.
Harold Shipman byt lekarzem rodzinnym. Podejrzewa sie go,
ze w latach 1970-1998 zabit ponad 250 swoich pacjentow,
podajac im kilkakrotnie wyzsza dawke morfiny, leku przeciw-
boélowego od wielu lat z powodzeniem stosowanego w opiece
paliatywnej. Lekarz ten nigdy sie nie przyznat do winy i nigdy
nie wyjawit powodu swoich dziatan. Nie ma juz na to szansy,
powiesit sie w wiezieniu w styczniu 2004 r. Jaki to ma zwigzek
z umieraniem w szpitalu? Otéz nie chodzi tu o lek pacjentow
przed lekarzami, lecz przeciwnie, o obawy lekarzy. Lekarze
rodzinni, ktérzy pracujg w przychodniach i odwiedzaja chorych
w domach, stali sie bardzo powsciagliwi i nie zrobig niczego,
co mogtoby wzbudzi¢ jakiekolwiek podejrzenia. Niektorzy
nawet nie przechowujg morfiny w swoich przychodniach.
Pacjenta z bélem raczej wysla do szpitala, niz zajma sie nim
w domu.

Politycy chca przenies¢ umierajacych ze szpitali do ho-
spicjow albo do ich domoéw, poniewaz taka opieka jest tarisza.
Ale parlament ma tez inny powdd do rozmyslan nad opieka
paliatywna. W maju zesztego roku zaczeto rozmawiac o wspo-
maganym samobdjstwie. Poddany pod dyskusje projekt usta-
wy nie byt wprawdzie pomystem rzadu, ale ma znaczace
poparcie postéw. Jaka jest réznica miedzy wspomaganym
samobdjstwem a eutanazjg? W tym pierwszym przypadku
lekarz jedynie przepisuje leki i wrecza recepte pacjentowi,
w eutanazji lekarz sam je podaje.

Pytanie, czy to jest réznica dla katolika?

Katarzyna Cichosz, byta pielegniarka WHD
CichoszK., ,Zycie nasze i $mier¢ nasza’, Rzeczpospolita, nr 187, 2007
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Wspomnienia ze stazu

Nasze pierwsze spotkanie z Warszawskim Hospicjum dla
Dzieci miato miejsce 1 wrze$nia 2006 r., kiedy to zatrzymaty-
$my sie tu na krétka chwile, aby dalej udac sie na konferencje
szkoleniowa organizowang przez WHD w Ryni nad Zalewem
Zegrzynskim.

Po przekroczeniu progu na Agatowej dato sie odczu¢ mitg
atmosfere, podjeto nas bardzo serdecznie. W Ryni, podczas
konferencji, uczestniczac w niezwykle interesujacych i bardzo
nam pomocnych wyktadach, podjetysmy decyzje odbycia
stazu w WHD. Mineto kilka miesiecy. Przyjezdzajac tu byty-
$my petne obaw - to przeciez wzorcowa placéwka, personel
wszechstronnie przygotowany i wyspecjalizowany, swietnie
znajacy sie na swojej pracy. Krétko moéwiac to fachowcy.

Nasz staz podzielitySmy na dwa etapy, aby tatwiej znies¢
roztgke zdomem. W pierwszym dniu naszego pobytu zapo-
znaty$my sie z historiami choréb dzieci bedgcych pod opieka
hospicjum, poznatysmy pierwszych pacjentéw. Z czasem
mogtysmy sie przekona¢, ze opieka sprawowana nad dzie¢-
mi chorymi nieuleczalnie jest rzeczywiscie wszechstronna i
kompleksowa. Caty sztab ludzi pracujacych w WHD zaspokaja
wszystkie potrzeby fizyczne, psychiczne, duchowe, a nawet
socjalne. Ci wspaniali ludzie dbajg przede wszystkim o dobro
dziecka, ale tez o dobro catej rodziny (pomoc psychologa,
kapelana czy wreszcie wolon-
tariuszy), co w przetozeniu i
tak rzutuje na lepszg opieke
sprawowang nad chorym
dzieckiem.

Bedac tutaj widzimy, ze wszyscy ci ludzie wykonuja swoja
prace z wielkim zaangazowaniem, poswieceniem, pasjg. Cato$¢
robi ogromne wrazenie. Wszystkie spotkania personelu w
domu matego pacjenta odbywajg sie w atmosferze wzajem-
nego zrozumienia, ciepta, a jednoczesnie profesjonalizmu.

Od lewej: Matgorzata Mtodziejewska, Wioletta Junkiert

Jestesmy bardzo wdzieczne za umozliwienie nam odbycia
stazu. Poznatysmy wspaniatych ludzi, ktérzy chetnie dzielili sie
znami swoja wiedzg i do$wiadczeniami. Mogtysmy z bliska ob-
serwowac waszg prace petng poswiecenia. WyniostySmy wiele

ciekawych, nowych doswiadczen,

Poznatysmy wspaniatych ludzi, ktérzy  ktére beda pomocne w naszej dal-
chetnie dzielili sie z nami swojg wiedzg szejpracy. Dziekujemy za okazana
i doswiadczeniami.

pomoc.

Matgorzata Mtodziejewska
Wioleta Junkiert
z Hospicjum w Kole

Matgorzata Mtodziejewska i Martyna - pacjentka WHD



Dziekuje Bogu
za dar skromnego stugi

W dniu 5 lipca 2007 roku Grupa Wsparcia dla Rodzicéw
w Zatobie WHD uroczyscie dziekowata kapelanowi hospicjum
- ojcu Benkowi za wieloletnig, zarliwg, petng mitosci i poswie-
cenia postuge kaptfanska.

Poniewaz w tym czasie bratam udziat w rekolekcjach
Ruchu Rodzin Nazaretarskich w Zakopanem, pragne teraz tym
listem wyrazi¢ swoja gteboka wdzieczno$¢ Ojcu Benkowi za
sze$¢ lat wspierania mnie i moich bliskich na drodze trudnych
zyciowych doswiadczen.

Drogi Ojcze Benku!

Dzielite$ z nami bél i cierpienie, kiedy zrozpaczeni zmaga-
lismy sie z degradujaca chorobg syna, prowadzaca nieuchron-
nie do przedwczesnej Smierci. Wspdlnie zastanawialismy
sie nad tajemnica przemijania. Uczytes nas radosci ptynacej
z wiary i wlewate$ w nasze serca nadzieje.

Wprowadzite$ do naszego zycia Chrystusa. Modlitwa
wypraszates dla mnie i mojej rodziny Mitosierdzie Boze.

Ojcze! Serdecznie dziekuje Ci za wszystkie Eucharystie
sprawowane w intencji osieroconych rodzicow. Jedna utkwita
mi szczegdlnie w pamieci.

7 listopada 2004 rok, godzina 15.00; kosciét pw. sw.
Marka Ewangelisty w Warszawie wypetniony jest po brzegi.
Uroczysta Msze Swietg celebruje o. Benedykt Mika, kapelan
WHD. Zgodnie ze swoim zwyczajem zaprasza do uczestnictwa
w Eucharystii zmarte dzieci, ktére sam Bég prowadzit droga
cierpienia i ktdre juz raduja sie z Nim zyciem wiecznym. Kaz-
dy z rodzicéw przygarnia swojego Aniotka. Ja tule do serca
Kasienke i Kubusia. Obecnos¢ naszych dzieci symbolizuje
244 zapalonych biatych zniczy, utozonych w ksztatcie krzyza.
Posrodku umieszczono ptonacy czerwony znicz w ksztatcie
serca symbolizujacy bolejace serce osieroconego rodzica,
serce wtopione w krzyz cierpienia ukochanego dziecka, serce
ptonace nadal wielka dor mitosciag. Podczas czytania nazwisk
zmartych dzieci, czuje jak ogarnia mnie wielkie wzruszenie.
Kazde nazwisko uobecnia nowy dramat, niewyobrazalna tra-
gedie danej rodziny. Pamie¢ przywotuje najbardziej bolesne
chwile zycia moich dzieci...

Modlitwa taczy mnie z moimi aniotkami, ktére nadal
stanowig czastke mojego zycia i mnie samej. Ciesze sie ich
obecnoscia. Odkrywam, ze s najwiekszym skarbem, ktore-
go nikt pozbawi¢ mnie nie moze, o ile ja sama nie strace go
poprzez zwatpienie...
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Spogladam na ottarz i widze Ojca Benka niezwykle sku-
pionego. Na jego twarzy maluje sie wielkie cierpienie, cier-
pienie kazdego zmartego dziecka, kolejnej rodziny, ktérej
nazwisko zostaje wyczytane. Widze go zatopionego w oceanie
ludzkiego cierpienia, w ktérym wspotuczestniczyt jako kaptan.
Oceanie ludzkiej tragedii, petnej goryczy porazki, bezradnosci,
zalu, buntu, nieuniknionej tesknoty. Morzu rozpaczy...

Z gtebi serca dziekuje Bogu za dar skromnego stugi Bo-
zego, ktérego cechuje tak wyjatkowy heroizm wiary i taka
ogromna mitos¢ blizniego.

Pamietam tez zdarzenie, ktdre miato miejsce w sobote,
13 lipca 2002 roku. M6j maz nagle Zle sie poczut, nastgpita
niespodziewana perforacja dwunastnicy. W sposéb cudowny
zostaje na czas przewieziony do szpitala...

Gdy do Ojca Benka dotarta smutna wiadomos¢ o ko-
lejnym nieszczesciu w naszej rodzinie, natychmiast pojawit
sie w drzwiach mojego domu. Byt niezwykle przejety, blady.
Spostrzegtam, ze bardzo cierpi...

Boze! lle ciepta i nadziei sptyneto do mojego serca. W jed-
nej sekundzie zrozumiatam, ze nie jestem sama, ze Ojciec
Benek, jego wiara i modlitwa sprawig, ze wszystko utozy sie
dobrze. | tak tez sie stato. Po udanej operacji maz szybko
powrdcit do zdrowia.

Kubus, nasz syn, odszedt do domu Boga Ojca w asyscie
Wszystkich Swietych, dnia 1 listopada w godzinie Mitosierdzia
Bozego.

Kochany Ojcze Benku!

Dzi$ szczegdlnie dziekuje Ci za ten

BEZCENNY DAR OBECNOSCI

Wdzieczna za Twéj codzienny trud, zycze wielu dobrych
doswiadczen pod opiekg Bozg i wsréd zyczliwosci ludzkiej na
Nowym Miejscu.

Wiem, ze mocno obejmujesz nas modlitwa. Zapewniam
Cie o naszej pamieci i modlitwie.

Szczes¢ Boze!

Anna Grzelewska

zmezem Robertem i synem Bartkiem
+ usmiech od Kubusia

w dniu jego patrona sw. Jakuba

Za wszystkie
wypowiedziane sfowa

Jednym z pracownikéw Hospicjum, ktéry wywart ogrom-
ny wptyw zycie mojego syna i moje byt o. Benedykt Mika. Dzis,
gdy Przemek juz nie zyje, a 0. Benedykt ma w innej czesci kraju



inna misje do spetnienia, pragne mu za wszystko, co dla nas
uczynit, serdecznie podziekowac.

Bedac matka chorego na zanik miesni Przemka, ktéry
zmart w styczniu tego roku, spogladam w przysztos¢ z na-
dzieja, ktdra zasiat w moim sercu ksigdz Benek. Wielokrotnie
goscilismy go w domu, a kazda jego wizyta wnosita co$ no-
wego do naszego zycia. Pierwsze rozmowy na zwykte tematy
zycia nastolatka, przeksztatcity sie z biegiem czasu w te trudne
-0 Bogui o umieraniu.

Ojcze Benku, dzieki tym rozmowom, dzieki zdobytemu
zaufaniu i mitosci, mogtes$ przygotowac Przemka do przejscia
na te drugg strone bez strachu.

Wiem, ze moja wiara jest jeszcze zbyt staba, wiem, ze
w moim sercu pozostat jeszcze zal do Pana Boga za te bezsil-
nos¢ wobec choroby i za $mier¢ wiasnego dziecka. Dziekuje
Ci, Ojcze Benku, za to, ze nas — rodzicdw z grupy wsparcia
- nigdy nie ganites$ za ten zal, za to, ze ttumaczytes cierpliwie,
ze tak by¢ musi i ze to minie.

Dziekuje Ci za Twojg ostatnig postuge dla mojego syna,
za msze, ktorg odprawites, za wszystkie wypowiedziane wtedy
stowa. Do tej pory pamietam jak wzruszony, famigcym sie
gtosem zegnate$ Przemka moéwiac, ze ze swym, zmartym
niespetna pot roku wczesniej, przyjacielem Karolem dadza
sie Panu Bogu niezle we znaki.

Dziekuje Ci za nadzieje, ktéra wlewate$ w nasze zbolate
zatoba serca.

Dzieki Tobie wierzymy, ze kiedys, w zyciu wiecznym,
spotkamy nasze zmarte dzieci.

Za te wiare, za nadzieje i za to, ze byte$ wiasciwym czto-
wiekiem na wtasciwym miejscu - serdeczne Bdg zaptac.

Mama Przemka - Ania

Moje spotkania z Benedyktem,
czyli Smierc swietego weza

Tytut datem nieco przewrotny, ale dla mnie nasz kapelan
byt przede wszystkim towarzyszem spotkan w grupie wsparcia.
W lutym 2006 r. bylisSmy na wycieczce w Kazimierzu Dolnym.
Tradycyjnie spotkalismy sie w petnym gronie przy biesiadnym
stole. Za oknami mréz, wewnatrz mite ciepetko i atmosfera
tez. Jakos tak wypadto, ze siedzielisSmy blisko siebie. Rozmowa
byta poczatkowo typowo meska, a z osoba duchowng mogta
dotyczyc¢ gtéwnie samochodéw. Pézniej przeszlismy do tema-
tow egzotyczno-kulinarnych i Benedykt zaczat wspominac
czasy, kiedy byt misjonarzem na Madagaskarze. Okazato sie,

ze po kilku latach poznat nie tylko jezyk Malgaszéw, ale i ich
obyczaje kulinarne. Poznat je na tyle dobrze, ze dorodny waz
petzajacy po terenie wioski rozbudzit jego apetyt. Jednak
usmiercony topata gad nie zostat skonsumowany, natomiast
jego pogromca znalazt sie w opatach. C6z, Malgasze nie cat-
kiem wyzbyli sie starych obyczajéw i oburzenie ich nie miato
granic. No, moze nie catkiem, bowiem ich gniew udato sie
zatagodzi¢ podarunkiem ztozonym z pieciu bykow przeka-
zanych przez zakon Benedykta. Opowies¢ ta chyba mocno
utkwita w mojej pamieci, skoro od niej zaczatem cos, co mozna
nazwac pozegnaniem z kapelanem.

Ojca Benedykta Mike poznatem w maju 2005 r., kiedy
nasza cérka Agnieszka byta przyjmowana pod opieke Ho-
spicjum. Juz na wstepie byliSmy razem z zong i zdziwieni,
i zachwyceni atmosferag panujaca w tej instytucji. Zdziwit nas
troche wyglad kapelana wystepujacego w zwyktym ubraniu
i to do tego chyba dzinsowym. Dotychczas spotykalismy sie
z kapelanami w sutannach. Wtedy jeszcze nie przypuszcza-
lismy, ze tak szybko spotkamy sie ponownie w bardzo smut-
nych okolicznosciach. Benedykt zjawit sie natychmiast u nas
w domu udzielajgc ostatniego namaszczenia. Towarzyszyt tez
naszej corce w ostatniej drodze prowadzac msze w kosciele
na Brodnie i odprowadzajac ja do grobu. Towarzyszyt jej tak,
jakby byta dla niego kims bliskim, jakby byta jego dzieckiem.
Dla nas byto to bardzo wazne. Dla mnie osobiscie byt to jeden
z bodzcéw, ktory sktonit mnie do udziatu w grupie wsparcia.
Takze msza odprawiona przez Benedykta na srodku jeziora
Mamry podczas naszego pierwszego wyjazdu z grupg, zrobita
niesamowite wrazenie. Statek dryfujacy na jeziorze z grupa
ludzi jednoczonych przez Benedykta z Bogiem i miedzy soba.
Pézniej wszystkie msze odprawiane przez naszego kapelana
dawaty mi poczucie jednosci ze Stwdrcg, moim dzieckiem
i nasza grupa.

Benedykt z jednej strony jest mistrzem w przebieraniu,
bowiem btyskawicznie potrafi przeistoczy¢ sie z niepozor-
nego cywila w charyzmatycznego kaptana. Z drugiej strony
jest bardzo skromnym cztowiekiem nie pokazujacym swej
przewagi w sprawach wiary. Podczas spotkan grupy wsparcia
zawsze stuzyt pomoca w kwestiach ducha. Znatem Benedykta
zaledwie od dwéch lati az od dwoch lat. Wystarczajaco dtugo,
zeby go docenic i o wiele za krétko, aby w petni skorzystac
z tej znajomosci.

Szkoda, ze nie ma juz Benedykta w Hospicjum, ale nasze
drogi pewnie sie jeszcze gdzie$ przetna.

Krzysztof Cieslak
w imieniu swoim i zony Elzbiety
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Magdalena i Artur Warszawa 13.07.2007
Brzezinscv

Pan Prezes Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
Lek. Med. Artur Januszaniec

Szanowny Panie Prezesie,

ChcielibySmy z calego serca podzigkowa¢ za okazala nam pomoc
finansowa w remoncie naszego mieszkania. Dzigki Wam mozemy sprawnie
wykonczy¢ nasz wymarzony dom. Sprawiliscie nam wielka rados$é, ciagle
utwierdzacie nas w tym, ze zawsze na Was mozemy polegaé, ze nie jesteSmy
sami 1 jest ktos, kto w trudnych chwilach zawsze pamieta i pomoze. JesteSmy
szczgsliwi, ze istniejg tacy ludzie dla ktorych kazde dziecko jest wyjatkowo
wazne. Pracownicy WHD traktujg je jak swoje wilasne. Jestescie doswiadczeni i
profesjonalnie podchodzicie do tego, czym obdarzacie nas rodzicow i dzieci
kazdego dnia. Nasze maluchy moga czu¢ sie bezpiecznie w domu pod Wasza
fachowg opieka.

Jeszcze raz pragniemy wyrazi¢ swoja gleboka wdziecznosé Panu i catemu
zespotowi WHD za troske i opieke jaka nas obdarzacie od roku.

Z powazaniem
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Niepsodziewane odwiedziny
kosmonauty

W dniu 24 maja 2007 roku w Po-
radni USG Fundacji WHD odbyto sie
podsumowanie zaje¢ fakultatywnych
z zakresu anatomii ptodu. Spotkanie
rozpoczeto sie w nietypowy sposéb.

'h-

0Od lewej: gen. bryg. Mirostaw Hermaszewski,
dr Tomasz Dangel

Odwiedzit nas gen. Mirostaw Herma-
szewski, jedyny polski kosmonauta.
Opowiedziat o sobie i o swojej wypra-
wie w kosmos w 1978 roku. Spotka-
nie z Panem Generatem byto dzietem
przypadku, gdyz tego dnia na badaniu
w poradni USG byta jego jeszcze nie
urodzona wnuczka (dziewczynka juz sie
urodzita, jest zdrowym dzieckiem).

Prezentacja
nagrodzonych prac

Na zaplanowanym spotkaniu zo-
staty zaprezentowane prace studentéw
kot naukowych przygotowane dzieki
mozliwosci wykorzystania nagranych
badan z aparatu USG Voluson Expert,
w ktéry jest wyposazona Poradnia
USG dziatajaca przy Fundacji WHD. Do
wszystkich prac zostaty wykorzystane
»objetosci”, czyli zapisane podczas ru-
tynowego badania USG ptodu bloczki
tréj- lub czterowymiarowe (czyli troj-
wymiarowe w ruchu, stuzace do oceny
serca ptodu, tzw. STIC - spatial tempo-
ral image correlation czyli czaso-prze-
strzenna rekonstrukcja obrazu). Prace
te byly prezentowane na kongresach
studenckich w Warszawie oraz Krako-
wie, jak réwniez na miedzynarodowe;j
konferencji naukowo-szkoleniowej

WYDARZENIE

Podsumowanie zajec

zorganizowanej przez Sekcje Echo-
kardiografii i Kardiologii Prenatalnej
Polskiego Towarzystwa Ultrasonogra-
ficznego w Hotelu Magellan pt. ,Echo-

Uczestnicy spotkania
podczas prezentacji najciekawszych prac.

kardiografia i Kardiologia Prenatalna”
z udziatem Swiatowej stawy ekspertow
w tym zakresie: B. Arabin (Holandia),
B. Cuneo (USA), prof. J. C. Fouron
(Kanada), M. Katz (USA), D.Paladini
(Wtochy).

Praca pt. ,Morfometria zuchwy pto-
doéw na podstawie wizualizacji ultraso-
nograficznej 3D off-line” przygotowana
przez studentéw Roberta Franczyka, Bar-
tosza Boryckiego i Macieja Rysz zdobyta
pierwszg nagrode na kongresie studenc-
kim w sesji ,Chirurgia Szczekowa”.

Praca pt. “False tendons in prenatal 4D
echocardiography and in adults” zdobyta
trzecig nagrode na kongresie studenc-
kim w Krakowie.

Ponadto zostata zaprezentowana
praca pt. ,Anatomical and 3D HD-Flow
visualization of interhepatic branches of
umbilical vein — a preliminary study” przy-
gotowana przez tukasza Czarnockiego,
Karola Dabinskiego i Pawta Pudetko
znakomicie pokazujaca mozliwosci
wykorzystania nowoczesnej techni-
ki ultrasonograficznej w diagnostyce
ptoddw.

Po prezentacji prac studenckich
dr Tomasz Dangel przedstawit zasady
perinatalnej opieki paliatywnej.

Spotkanie zakonczyto sie pie-
czeniem smakotykéw na grillu
w ogrédku.

Doc. dr hab. n. med
Joanna Szymkiewicz-Dangel
Kierownik Naukowy Poradni USG

Uczestnicy spotkania, po srodku gen. Mirostaw Hermaszewski, z prawej Kierownik Poradni USG doc. Joanna Szymkiewicz-
Dangel.
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Wypozyczalnia sprzetu

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na te-
renie catego kraju bezptatng wypozyczalnie sprzetu medycznego
niezbednego do sprawowania domowej opieki nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi. Wypozyczamy m. in.: ssaki, koncentratory tlenu,
materace przeciwodlezynowe. W razie potrzeby prosimy o kontakt
z biurem Fundacji - tel. (022) 678 16 11 lub z pielegniarkami WHD:
Matgorzatg Morawska - tel. kom. 0 502 179 293 (w godz. 8-17),
Katarzyna Piaseczng — tel. kom. 0 505 045 672 (w godz. 8-17).

USMIECH MALUCHA

Klinika stomatologiczna dla dzieci

Dlaczego dziecko nie boi sie dentysty?

Bezpiecznie. Klinika wyposazo-
na jest w najnowoczesniejszy sprzet
stomatologiczny i anestezjologiczny.
Najwyzsza jakos¢ lekéw zapobiega do-
legliwosciom po zabiegu i umozliwia
szybki powrét do domu.

Nie boli. Zabiegi przeprowadzane
s3 w znieczuleniu ogélnym. Podczas
jednej wizyty leczymy kompleksowo
wszystkie chore zeby, a zabieg pozo-
staje w pamieci dziecka jedynie jako
krotki epizod.

Pod okiem mamy. Przed i po zabiegu rodzice towarzysza dziecku.
Podczas jego trwania w specjalnym pokoju moga obserwowac leczenie.
W klinice panuje domowa atmosfera.

W klinice ,Usmiech Malucha” leczymy takze dzieci
niepetnosprawne i uposledzone.

Klinika stomatologiczna ,UsSmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
Strona intenetowa: www.stomatologiadzieci.pl, email: poczta.hospicjum.waw.pl
Nasz telefon: (022) 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00.

Poradnia@;‘i USG
(3Di4D)

* Potoznictwo i ginekologia.
* Kardiologia dziecieca i ptodowa.
* USG - petny zakres badan dzieci i dorostych.

Kontakt:
tel. kom. 0 504 144 140,
ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
www.usgecho4d.pl

Organizacja
Pozytku Publicznego

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ul. Agatowa 10,

03-680 Warszawa

tel: (0 22) 678 16 11,678 17 11

fax: (0 22) 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
http://www.hospicjum.waw.pl
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