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Warszawskie Hospicijum dla Dzieci
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Spieszmy sie kochaé ludzi
tak szybko odchodza...
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Wspomnienia...

W dniu 7 XI 2004 r. o godz. |5 w kosciele
sw. Marka Ewangelisty odbyta sie msza w intendji
zmartych dzieci, ktérg poprowadzit Ojciec Benedykt
Mika, kapelan Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.
Dzieki serdecznosci proboszcza ks. Wactawa Madeja,
ktory udostepnit Swiatynie, moglismy wspdlnie z licznie
zgromadzonymi rodzicami modli¢ sie za dusze
zmartych podopiecznych hospicjum.

Listopad jest miesigcem  szczegdlnym,
w ktérym czesto wspominamy naszych bliskich
zmartych. Wyjatkowa byfa tez msza, podczas ktérej
Agnieszka Chmiel-Baranowska i Marta Kwasniewska
wyczytaly imiona i nazwiska dzieci, ktorych nie ma juz
miedzy nami.

...Ewa, Damian, Kamila, Krzys, Ola, Adas...
przy akompaniamencie skrzypiec i organéw imiona
dzieci ozyty w sercach rodzicéw i rodzenstwa i jed-
noczesnie uswiadamiaty im ogrom mitosci, dzieki
ktérej wszystko byto fatwiejsze.

W czasie mszy przed oftarzem ptonety biate
swiatetka utozone na ksztatt krzyza, a posrodku duze
czerwone serce. le Swiatetka symbolizowaty nasze
mafe aniotki, ktére dzwignety swdj krzyz i wypetnity
go mitoscig. Bez tej mitosci, mitosci rodzicow, tego
czerwonego serca posrodku krzyza nie mozna
bytoby zrozumiec cierpienia.

Po mszy swietej odbyto sie spotkanie w sali
parafialnej dla rodzicow. Zndw mogli sie spotkac
I podzieli¢ swym zyciem, bo ktdz inny mdgtby ich
lepiej zrozumiec.




[/spomnienie

Myszka
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Wspomnienie o Kamili

Méwitam do niej “Mysieniu”. Bardzo
chciafa zy¢. Miata ogromnie duzo woli zycia. Ciagle
wierzytySmy, ze bedzie lepiej. BylySmy same ze
swoim problemem, chorobg i cierpieniem. Oby-
dwie $ledzitySmy w $wiecie postepy w medycynie
w  zakresie neurologii i neurochirurgii. Bytysmy
zmeczone do granic sytuacja, ktéra nas przerastata.
Mimo ogromnej pomocy wszystkich ludzi dobre;
woli stwardnienie zanikowe boczne (ALS) nie daje
szans.

Umierata pogodzona ze swoim losem:
spokojnie i godnie. | tylko ja zostafam z peknigtym
sercem.

| nic nie zapetni mi pustki po jej odejsciu.
Przyrzektam jej, ze zaraz jak tylko bede mogta
dofacze do niej.

Zostato mi tylko czekac na ten dzien.

Elzbieta Karpinska
mama Kamili

Kamila z wolontariuszka Anig.

Kamila zostafa przyjeta do WHD dnia
3.06.1998 roku z rozpoznaniem
stwardnienia zanikowego bocznego.
Jest to postepujace schorzenie
osrodkowego ukfadu nerwowego.
Zmartfa dnia 17.11.2003 roku.

“Istnieje taka cisza, ktorej Swiat nie
potrafi zakldcié. Jest taki odwieczny
spokdj, ktéry moina ocalié noszac go

W SWym Sercu.”



,sMionika i Marysia przychodzity
do Kamili na diugo przed SWojq
matura. Marysia hyia pierwsza osobha, ktara

zadzwonita i spytaia, czy moze mnie odwiedzic,

bo bardzo teskni za Kamil3.

Teraz jest na stypendium w Hiszpanii. Wraci
za pof roku, ale ciagle o nas pamigta. Niedawno

dzwonita“™ - mama Kamili, Hizbieta Karpiiska

- Napisz stowo o Kamili.
- Dobrze, tylko ktore!?

Szminka, lakier do paznokci, basen, miski
do mycia: zétta i czerwona, tézko na pdt pokoju,
materac przeciwodlezynowy, sktad stoikdw i
puszek z nieuczulajacym jedzeniem pod tézkiem.
Mama, ktéra przez caty czas czuwa nad Kamila.

Stuch wyczulony tak, ze styszat radio “Po-
goda” prawie wyltaczone.

Szept Kamili:  “Zagramy w cyferki? Kiedy
przyjedziesz znowu! Pamietasz o urodzinach
mamy?” pofagczony ze wzrokiem, ktéry nagle stawat
sie strasznie powazny. Kazda omawiana sprawa
mogta sie sta¢ nagle bardzo powazna i wtedy nie
mozna byto odmowic.

Kamila uwaznie stuchafa. Opowiadatam
jej o swoich matych porazkach, wielkiej mitosci,
o maturze, studiach, wakacjach. Opowiadatam
historyjki rodziny i znajomych. Zawsze o wszystkim
pamietafa.

Niepostuszne cialo, bo nie chciato sie
obruci¢, zeby odstonic do mycia plecy, zmieni¢
koszule, podkfad, przescieradto.

Hustawka z sieci, w ktérej zawieszatysmy
ja na podnosniku, zeby zmieni¢ posciel. Pluszaki,
ktére wszystkie nazywaty sie Dominik. Kasety
video z Tomem i Jerrym. Plyty Enrige Iglesiasa i
Ricky Martina. Rytuat wybierania koszulek. Sele-
dynowa i rézowa koszulka, gabka, szminka, lakier
do paznokdi, recznik. Kartki z wakacji koniecznie
z zachodem stonca. Podréze kulinarne Roberta
Makfowicza. Zdjecia samochoddw: koniecznie z
otwieranym dachem.

Opowiesci mamy o $niegu za oknem i
wschodzacej trawie (nie podnosifa juz glowy).

Lezenie w szpitalu z maska na twarzy i
rurkami wychodzacymi z brzucha, z pielegniarkami,
dla ktorych Kamila byfa tylko kolejng pacjentka.

‘Czy widzisz te niebieskie krzesfa!” -
zapytata Kamila wpatrujgc si¢ bardzo uwaznie
w rog sufitu - nie widziatam. Wielu rzeczy nie
umiafam zobaczy<.

Powazne rozmowy o cierpieniu: “a czy jak
mnie tak bardzo boli gtowa, to czy to jest cierpienie?”.
O umieraniu “a czy jak Myszka jest czasami niedo-
bra dla mamy to péjdzie do nieba, czy raczej w to
drugie miejsce?”.

Przykurczone palce. Rece, ktére przytulaja
nawet wtedy gdy kto$ sam musi je sobie zarzuci¢
na plecy.

Kamile odwiedzat Dominik wolontariusz.
Kiedy przychodzit glowa byta umyta, paznokcie
rézowe.

“‘Daj fapke”, albo “przytul mnie i tak
zostan”. Pochylafam sie przytulajac Kamile na do
widzenia. Niby bez sensu tkwi¢ tak w pozydji
poifruwajacej ze strachem, czy z taka sita nie udusi
sie lezacej Myszy.

Jeszcze za drzwiami mieszkania stychac
bylo: “papaj, mamo papaj’. Zegnat mnie widok
mamy, ktéra stafa w progu mieszkania i machata w
imieniu Kamili.

Brzuch z “ogonkiem” rurki od gastrostomii.
Twarz: zwykta walka z pryszczami i niezwykle oczy.
Wielkie, brazowe oczy i te rzesy...

Z Kamilg znatam sie trzy lata.
Maria Widtak
wolontariuszka




Kamila byta i na zawsze pozostanie dla
mnie kim¢ wyjatkowym. Nigdy nie zapomne niezwykle
promiennego u¢miechu, ktérym dziekowata za naj-
drobniejszy okruch poéwieconego jej czasu.

Nikt nie zapraszat mnie réwnie serdecznie
i nieustajgco do ponownych odwiedzin. Byfa inteli-
gentnym, pogodnym, wrazliwym i wspdtczujgcym
dzieckiem. Kiedy<¢ wspomniatam jej o mojej bardzo
chorej znajomej. Nie sadzitam, ze Kamilka bedzie
pamietala o czym rozmawiaty¢my. Tego dnia nie
czufa sie dobrze. Gdy wychodzitam, ozywita sie
nagle i powiedziata: “bede modli¢ sie za t3 panig”.

Wiem, ze pojawienie sie Kamili w moim
zyciu nie byto dzietem przypadku.

Jestem wdzieczna Panu Bogu za kazdy dzien
spedzony z Kamila.

Anna Brzezinska
wolontariuszka

Promyk
Mycle, ze od Boga dostalicmy stonce, by

grzato nasze cialo i u¢miech by ogrzewat nasze
dusze. Kamila byfa wiacnie takim promykiem dla

Ulubiona ro
‘arjcaby ini
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duszy. Posiadafa w sobie niespotykana radod¢ z
rzeczy matych, ktéra emanowafa wokdt siebie. Za-
wsze podziwialam w niej pokore wobec zblizajace;
sie ¢mierci i jednoczesng mito¢¢ do zycia. W miim
sercu Kamila ma swoje miejsce. | tak juz zostanie.

Matgorzata Ciepielska
wolontariuszka

Dziekuje za ten czas

Nie planowatam, ze moja znajomodlc z
Kamilg bedzie trwata diugo, chociaz teraz wydaje
mi sie, ze bylo to o wiele za krétko. Nie do konca
wiem, kto komu byt bardziej potrzebny. Mam jed-
nak pewnod¢, ze bez tego spotkania w moim zyciu
brakowatoby czego¢ bardzo waznego. Mianowicie,
wszystkich spedzonych z Kamilg chwil, duzych
brazowych oczu i ucmiechu, ktory pojawiat sie
czesto mimo wszystko. Mimo tego, ze byfo bardzo
ciezko. Podarowano mi Kamile na zawsze. Dziekuje
Kamilko za ten czas.

Joanna Mierzwinska
wolontariuszka
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Koncert dzieci
dia dzieci

Jestemopiekunem muzycznego dzieciecego
zespotu parafialnego. Propozycje wyjazdu razem
z terapeutami i lekarzami, aby odwiedzi¢ trojke
podopiecznych Hospicjum przyjatem z radoscia,
ale i z pewnym niepokojem. Zastanawiatem sie,
jak to spotkanie przyjma moi chorzysci. Niektorzy
majg zaledwie 6-7 lat i nie czesto widza chore
dzieci.

Chetnie jednak zgodzitem sie na wyjazd i w
stoneczne wrzesniowe popotfudnie wyruszyliSmy
trzynastoosobowa grupa, aby odwiedzi¢ Iwone,
Piotra i Pauling. Byta piekna pogoda. Jeden koncert
odbyt sie w plenerze, na podworku gospodarstwa
mazowieckiej wsi. Dzieci zagladaly do klatek z
olbrzymimi krélikami, czerpaly wode ze studni.
Interesowat je dostownie kazdy zakamarek. W
naturalny sposéb odnalazty sie w nowej sytuacji i
z zapatem Spiewaly dla nowych kolezanek i kolegi
swoje ulubione piosenki. Spontanicznie wigczyt sie

hiszpanski terapeuta - gitarzysta. Obecne osoby,
wtdrujac zespotowi, zbudowaly wspaniafg atmosfere.
Mysle, ze Ilwona byla zadowolona, bo ruszyta z
nami w dalsza droge.

Moze troche radosci sprawilismy takze
Piotrowi (dziekujemy za pyszne marchewki prosto
z grzadki) i uroczej Paulinie w pieknej sukience. W
jej towarzystwie jedlismy obiad w Domu Polonii w
Puftusku.

Ten wyjazd byt wazny takze dla mnie. Za-
ledwie kilka tygodni wczesniej zmarta nasza Marysia.
Miata tylko pie¢ miesiecy. W tym krétkim czasie
wydarzyto sie tak wiele...

Jesli mogtem razem z mojg rodzing oddac
innym cho¢ troche dobroci, ktéra otrzymalismy od
lekarzy, pielegniarek i 0sob zwigzanych z Warszawskim
Hospicjum dla Dzieci, to Bogu dzieki.

Zbigniew Wolosiewicz
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nterwencja

y. uacja mat ;
tak: jak tego mledzyleski%go ,,Prézedw 13

~ staé na oplacenie leczenia dentystycznego podop-
iecznych. Dzieki kontraktowi z NFZ w_klinice.
- ‘stomatologicznej ,,Usmiech Malucha* zabiegi sto-
matologiczne dla dzieci uposledzonych w stopniu
znacznym wykonywane sa bezptatnie.

W 2000 roku przy Warszawskim Hos-
picjum dla Dzieci, przy ul. Agatowej 10, powstafa
poradnia stomatologiczna “Usmiech Malucha”.
Podjelismy taka decyzje, poniewaz wiele dzieci
clerpi z powodu bdlu zebdw, szczegdinie dzieci
uposledzonych, ktére nie s3 w stanie
wspotpracowac z lekarzem stomatologiem.

Zabiegi odbywajg sie w znieczuleniu
ogdlnym. Podczas zabiegu dokonywana jest
kompleksowa sanacja jamy ustnej, czyli leczone
sg wszystkie zeby. Dotychcza przeprowadzilismy
takich zabiegdw. Dotychczas przeprowadzilismy
ponad 1300 takich zabiegdw.
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letypowa

Nawigzalismy wspotprace z Domami Po-
mocy Spotecznej (DPS), w ktorych dzieci czesto
cierpig, s3 niespokojne. Niestety nie zawsze te
objawy kojarzone sg z bélem zebow.

Jednym z takich osrodkéw jest Dom “Na
Przedwiosniu” w Miedzylesiu. Przebywaw nim 16/
podopiecznych. Czes¢ z nich jest uposledzona umystowo
w stopniu znacznym. Mieszka tam miedzy innymi
chfopiec chory na autyzm dzieciecy, ktéry czesto
cierpi z powodu bdlu zebdw. Bardzo trudno jest
oceni¢ stan uzebienia chtopca. Bywa niespokojny,
samookalecza sie. Do swojego pokoju pozwala



wchodzi¢ tylko mamie.

Wiasnie mama byta pierwsza osobg, ktora
przy myciu zebow synowi zauwazyta ubytki.

Po zakwalifikowaniu chlopca do zabiegu,
nie udawaly sie préby przewiezienia go do nasze;
poradni. Nie chcial wyjs¢ ze swojego pokoju, a
na podejmowane przez pracownikow proby re-
agowat agresja. Mama byta zrozpaczona. Wpadtam
na pomyst podania premedykacji (tzn. lekéw
uspokajajacych) w pokoju chtopca. Zamowitam
karetke firmy FALCK z lekarzem w celu
przewiezienia chtopca do naszego osrodka. Lekarz
anestezjolog zlecit dawke premedykacji, a dyrek-

Interwencja

cja DPS wyrazita zgode na pokrycie kosztow
transportu. Efekt podanych lekéw zostat osiagniety.
Chtopiec nie stwarzat problemdw w trakcie trans-
portu. Na sali zabiegowej zostat uspiony bez oporu
z jego strony. Sanacja jamy ustnej trwata |,5 godz-
iny. Po wybudzeniu przewieziono chfopca karetka
FALCK do DPS.

Mama, ktéra wczesniej obawiata sie , ze
nigdy nie wyleczy zebow synowi, teraz byfa zado-
wolona i szczesliwa.

Jolanta Stodownik
pielegniarka WHD
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‘usi pacjenci

_ ¢ lub kibica
':,‘%acjenci WHD, w szczegdlnosci chtopcy tak samo jak
‘@ ¥ich zdrowi réwiesnicy, pilnie obserwujg wydarzenia
> 2 sportowe. Najwiecej jest fanéw pitki noznej. Posia- _-
daja swoje sympatie i sg aktywnymi kibicami réznych® P

klubow. W ostatnim czasie doszto do kilku spotkan na
,NYWYyZszym sportowym szczycie". ’

—————

Gtéwna atrakcja wyjazdu
Karola do Krakowa
byto kibicowanie na
zywo pitkarzom Wisly i
prywatne spotkanie z idolem
Maciejem Zurawskim.



Z wizyta u Macka Zurawskiego w Krakowie

Czes¢ mam na imie Karol i jestem pacjen-
tem Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci . Choruje
na zanik miesni.

|8 wrzesnia 2004 r. dzieki Fundadji
‘Dziecieca Fantazja”, poleciatem na dwa dni do
Krakowa, zeby spotkad sie ze swoim ulubionym
pitkarzem Wisty Krakéw Mackiem Zurawskim.
Zanim spotkafem swojego pitkarskiego idola,
zwiedzatem Krakéw. Pani Agata Malec z Fundacji
postarata sie, zebym kazdg chwile miat zajety
czym$ fascynujgcym. Widziatem Kosciot Mariacki,
Sukiennice, Zamek na Wawelu. Jestem zauroczony
miastem.

Mariackim przydarzyta mi
ez krétka chwile zostatem
ciofa. Podszedt do mnie
iek i pofozyt mi na kolana kilka
' ie mogtem wyksztusi¢ z

pewien
monet..

z Mackiem przed

treningiem. Pani dziennikarka spytata mnie, czy chce
zdjecie z pitkarzami. W pewnej chwili powiedziafa,
7e idzie Zurawski, a ja spytalem “gdzie?” - nie
poznatem go. Wstyd sie przyzna¢, ale tak byto.
Chyba za bardzo przeszkadzaty mi emocje. W
trakcie mojego indywidualnego spotkania z Idolem
bytem juz spokojny. Maciek byt w porzadku. Roz-
mawialiSmy o pitce, ale wiele pytarh umkneto. Pod-
pisat mi koszulke i pitke, na ktérej ztozyli autografy
inni pitkarze.

Chciatbym podziekowad p. Agacie Malec
i jej Fundaqji za pierwszy lot samolotem, pierwsze
spojrzenie na Krakdw i niezapomniane spotkanie z
Mackiem Zurawskim, a WHD za zgloszenie mnie
do Fundacji “Dziecieca fantazja". Jestem bardzo
zadowolony i szczesliwy, ze mogtem to przezyc¢.

Karol Krazata
“Gwiazda”

Kibicuje wielkiemu Realowi Madryt

Czed¢, nazywam sie Przemek Biczkowski.
Mam |7 lat i od urodzenia choruje na postepujacy

zanik miesni.
Ciezko zyje. sie z tg choroba, ale juz
oswoitfem si mi tylko, ze moze wiele

a przez caly czas jestem
zal mojej mamy, bo gdy
oczy.
k nie zafamywac. Od kiedy
arszawskiego Hospicjum dla
lenifo w moim zyciu na lepsze.
zony do Fundacji “Mam Marzenie”.
Poznatem ambasadora tej organizacji p. Kasie Figure,
ktora jest bardzo ciepfa i serdeczng osoba. Mogtem
spetni¢ swoje marzenie - spotkatem sie z Zinedine
Zidanem. To méj idol - pitkarz Realu Madryt.
PrzyjechatySmy do Krakowa z mamga i
siostra. Obserwowalismy trening Realu na stadio-
nie Wisty Krakéw. To byfo dla mnie niezapomniane

Podczas wizyty w Krakowie
Zinedine Zidane spotkat sie
z Przemkiem, pacjentem
WHD.



przezycie. Zobaczylem z bliska co moga zrobic¢ z
pitka hiszpanskie gwiazdy.

Po godzinnym treningu razem z mamga
I siostrg zostalismy zaproszeni do szatni, gdzie
wszyscy zawodnicy “Galacticos” podpisywali pitke.
| wreszcie z szatni wyszedt on - WIELKI ZIZU, by

Jak bardzo lubie
ewnitem, ze to
mentem w moim
wizyte | podarowat
ykacja “Dla przyjaciela

onym spotkaniu nasza rodzina
udafa sig na odpoczynek do ekskluzywnego Ho-
telu Sheraton. | tu jeszcze jedna mita niespodzianka.

Wi

Przemek poznal takze inne
gwiazdy Realu Madryt:
Davida Beckhama i Raula.

Przy wykwintnym obiedzie zafundowanym przez
kierownictwo hotelu mogtem patrze¢ z bliska na
najwieksze stawy $wiatowego futbolu. Widziatem
Beckhama, Ronaldo, Figo. Mam duzo zdjgd. To sie
nazywa miec fart!

Chciatbym  podziekowa¢ na  famach
waszego Informatora za to, ze jestescie i ze tak
duzo robicie dla chorych dzieci i ich rodzin. Dzigki
wam w naszym zyciu jest promyk nadziei, ze s3
jeszcze dobrzy ludzie.

-
-
A 4
Przemek Biczkowski

pacjent WHD



apeinione marzenie

Damian jest dwunastoletnim chtopcem
clerpigcym na nowotwor mozgu.

Od 28 czerwca 2004 r. jest pod opieka
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci. Majg czgste
wizyty pielegniarskie pozwolity sie¢ nam poznac.
Pewnego dnia zaproponowatam mu zgtoszenie do
Fundacji “Mam Marzenie”.

- Ta Fundagja moze spetnic¢ jakies Twoje marzenie,
powiedziatam .

Chwila ciszy. Damian zapatrzony gdzies w
przesztosc.

- Chciatbym chodzi¢ i znéw zagra¢ w pitke z
chtopakami.

Damiana najczesciej mozna zasta¢ w
pitkarskiej koszulce. Od kilku miesiecy nie wstaje z
tézka. Cichy, zamknigty w sobie. Podczas kazdego
meczu Legii potrafi wykrzesac z siebie iskierki sity.
Wzrok wpatrzony z nadziejg w telewizor.

Po diuzsze] chwili zastanowienia zdecy-
dowal, ze chciatby sie spotkac z Arturem Borucem,

Kibicowanie warszawskiej Legii to
rodzinna tradycja. Na zdjeciu Artur
Boruc, bramkarz Legii z wizyta u
Damiana i jego brata Adriana.

bramkarzem Legii. Spotkanie doszto do skutku 24
sierpnia. Razem z Arturem w domu Damiana po-
Jawit sie dawny zawodnik Legii, a obecny rzecznik
prasowy p. Jacek Bednarz. Fundacje reprezentowafa
p. Matgorzata Lesiak.

Damian nie potrafit wypowiedzie¢ zbyt wie-
lu stow. Wspomagat go dzielnie jego mtodszy brat
Adrian. Artur Boruc chetnie odpowiadat na zadawa-
ne pytania. Opowiadat o grze w klubie i rozegranych
meczach. Ze szczerg radoscig wreczyt Damianowi
pitke z autografami zawodnikéw Legii, koszulke
Legii ze swoim autografem i rekawice bramkarskie.
Damian przez wiele dni opowiadat o niesamowitym
spotkaniu ze swoim ulubionym pitkarzem. Czasem
prosi mame, by przyniosta mu rekawice lub pitke
- wspomina.

Mirka S'quak
pielegniarka WHD

|3




lontariat

Mateusz

Motywy, ktdre kierujg ludzmi decydujacymi
sie¢ na prace w hospium w charakterze wolon-
tariusza sg rézne. Jest ich tak wiele, jak wielu jest
ludzi podejmujacych ta decyzje. Tak samo wiele
jest definicji wolontariatu, jak wielu ludzi podejmu-
Jacych takie wyzwanie.

Kiedy we mnie zrodzita sie taka
potrzeba, taka decyzja? Nie potrafie podac konkretne;|
daty, ani jednego konkretnego zdarzenia, ktére
bezposrednio przyczynito sie do rozpoczecia
wspdtpracy z hospicjum.

W moim odczuciu jest to suma dotychcza-
sowych doswiadczen zyciowych, uksztaftowanych
na ich fundamencie postaw oraz konsekwendji
podejmowanych  wczedniej  decyzji,  ktdre
doprowadzity mnie do pewnych miejsc, sytuacji i
ludzi.

Gdy bytam mafg, szescioletnig dziewczynka
zapragnetam zosta¢ lekarzem. Pediatra, rzecz jas-
na. Dlaczego pediatrg? Prawdopodobnie dlatego,
iz kojarzytam lekarza pediatre z kim$, kto potrafigc
wyleczy¢ bolace gardto lub uszy, sprawiat, ze caty
Swiat, ktory w chwilach choroby wydawat sie obcy
I niezrozumiaty, powracat do swoich wiasciwych,
znanych wczesniej granic. A moze to wyjatkowe
ciepfo i fagodnos¢ pani dr Gotebiewskiej sprawiaty
ulge? Mama zawsze mowifa, ze Pani Doktor
przepisze lekarstwo, ktére pomoze wyzdrowieC |
tak wiasnie byfo. Pani Doktor i zalecane przez nig
lekarstwa zawsze pomagaty. Zawsze wracatam do
zdrowia.

Wtedy jeszcze nie  wiedzialam, ze
zdarzajg sie w zyciu niektorych dzieci takie chwile,
gdy zaden pan doktor, ani zadne lekarstwo nie jest
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w stanie wréci¢ zdrowia.

Mineto wiele lat, w czasie ktorych
poznawatam $wiat, dorostam i zmienitam sie, a
razem ze mng dorosty i zmienity sie moje plany i
marzenia.

Przez kilka ostatnich lat mojego zycia
poznawatam $wiat, a raczej takg czes$¢ Swiata, w
ktérej nie byto miejsca na cokolwiek innego niz
sukces, wymierny sukces. Kazde podejmowane
dziatanie miafo mie¢ sens jedynie wtedy, gdy
byto nim uwienczone. A zycie ludzkie nie skfada
sie przeciez z samych sukceséw. Czfowiek posi-
ada swoje niezbywalne prawo do odnoszenia
sukcesow i porazek, do wygrywania i przegrywania.
Mamy prawo by¢ zdrowymi, mamy prawo osiggac
wyznaczone cele, mamy prawo doskonali¢ swoje
umiejetnosci i mamy prawo chorowad, —starzed
sie, czasem nie miec sity, czasem rezygnowac, cza-
sem sie poddawac. Mamy prawo w takim samym
stopniu szanowac nasze ograniczenia jak szanujemy
nasze “nieograniczone ludzkie mozliwosci”.

Dzisiaj, gféwnie za sprawa komunikatéw
jakie docierajg do nas przez mass media, wymaganiom
jakie stawia przed nami praca w korporacjach,
fatwo ulec wrazeniu, ze nie tylko nie mamy prawa
do szanowania naszych ograniczen. Mozna by
wrecz odnies¢ wrazenie, ze nie mamy prawa ich
dostrzegad, przyznawac sie do ich dostrzegania, nie
mamy prawa do ich posiadania.

A to jest przeciez tylko jeden kraniec skali,
tylko jedna strona medalu.

Czy stabos¢ i niedoskonatos¢ ludzka
musimy przyjmowaé za porazke i wyrzucac ja
poza nasza $wiadomos¢ i granice naszej akceptacji?



Oczywidcie, ze nie.

Zanim wykonatam pierwszy telefon do
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci  sporo
czasu poswiecifam na wyobrazaniu sobie co
mogtabym robi¢ bedac wolontariuszem, z jakimi sy-
tuacami mogtabym sie zetkng¢ i co mogloby
stanowi¢ problem. Zastanawiatam sie nad tym
kim w zyciu chorych dzieci i ich rodzicdw ma by¢
wolontariusz, jaka miatabym spetniac role, w jakim
charakterze wystepowacd, czy dam rade, czy bede
w stanie w jakikolwiek sposéb, czy chocby w jakim-
kolwiek stopniu pomdc!?

Wiedziatam, ze bede spotykafa sie z dziecmi
chorymi, ktorych ciatka beda dziafaly inaczej niz
ciala zdrowych ludzi. Ciato chorego ma prawo
dziata¢ i wygladac inaczej niz zdrowe.

Wiedziatam, ze bede spotykata sie z ludzmi,
ktérzy moze nie pogodzili sie z choroba swoich
dzieci, nie zgadzajg si¢ na nig, nie akceptuja jej. Nie
godza sie na $mier¢, nie teraz, nie tak.

s
[

Ola, wolontariuszka z
Mateuszem.

Wiedziatam réwniez, ze kazdy pacjent,
ktérego bede miafa okazje poznal, oraz jego historia
bedzie jedyna w swoim rodzaju, indywidualna i
inna niz pozostate. Wiec tak naprawde dopiero
poznajac cztowieka bede mogta szuka¢ odpowiedzi
na pytania, ktére sobie zadawatam.

Mateusz

Mateuszek jest piecioletnim chtopcem
cierpigcym na dziecigce porazenie mozgowe |
marsko$¢ lewego ptuca. Nie chodzi, nie widzi, nie
mowi.

Jego oddychanie wspomagane jest tlenem.
Karmiony jest przez sonde.

Na pierwsze spotkanie z Mateuszem i jego
mamg Elg, pojechatam z Edyta - pielegniarka z
hospicjum. Podczas pierwszej wizyty Ela byta ot-
warta chetnie méwita o Mateuszu, o jego chorobie,
o sobie samej. Ja stuchatam. Zrozumiatam, ze
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Ela chce méwi¢ i ze chce by¢ wystuchang. Nie
zadawalam wielu pytan, pozwalajac by modwita
o tym o czym ma potrzebe powiedzie¢ i w taki
sposob w jaki chce by byto to powiedziane.

Mateuszek byt tego dnia spokojny,
wiedziatam, ze potrzeba sporo czasu by go
poznac.

Ela miata w planach wizyte u stomatologa,
wiec szukata kogo$ kto mdégtby zaopiekowac sie jej
synkiem, gdy bedzie u lekarza.

Chciatam spedzi¢ z Mateuszkiem mozliwie
najwigcej czasu, zanim Mateusz zostanie pod moja
opieka. Chciatam pozna¢ go na tyle dobrze, by
wiedzie¢ czego moge sie spodziewac. Spedzitam
z rodzing Mateuszka dwa dni. Poznatam jego tate,
brata - Adriana i siostre - Kasie.

Nauczytam sie obstugiwac ssak, karmitam i
podawafam lekarstwa przez sonde, oklepywatam.
Uczytam sie Mateusza.

Pierwszy raz sami

Na poczatku, w dniu wizyty u dentysty, Ela
byta poddenerwowana. Mateusz réwniez. Pdzniej,
kiedy przy nim siedziatam
I rozmawiatam z nim
uspokoit sie. Podatam
mu lekarstwa. Zasnat.

Bardzo sie
obawiatam, ze moze sie
sta¢ cos z Mateuszem
podczas mojej wizyty.

Pomyslatam, ze
jezeli co§ ma sie stac
wiasnie dzisiaj, ze jesli
dzisiaj Mateuszek ma
umrzed, to tak sie stanie
niezaleznie ode mnie.
Nie chcialam jednak,
by Ela obwiniata sie,
ze zostawita ze mng
dziecko | ze nie byto jej
przy synku w tej wiadnie
chwili.

Po powrocie, w
oczach Eli dostrzegfam
ulge i niedowierzanie, ze
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pomimo jej wyjscia z domu nic ztego sie jednak nie
stato.

P&Zniej, za kazdym razem, byto mi troche
fatwiej. Troche pewniej podnositam Mateuszka.
Troche pewniej przektadatam go z boku na bok.
Powoli uczytam sie jego mimiki, rozpoznawania
jego nastrojéw, chociaz byto to trudne poniewaz
miewat lepsze i gorsze dni. Gdy czut sie lepiej,
kontakt z nim byt catkiem dobry, widzialam, ze
reaguje na glos i dotyk, nawet sie usmiecha. Gdy
przychodzity gorsze chwile, gdy konieczne byto
zwiekszenie dawek lekéw, Mateusz byt jakby nieo-
becny.

W opiece nad “Maciusiem”, bo tak zdrob-
niale nazywa Mateuszka Ela, bytam coraz bieglejsza.
Rodzice nabrali do mnie na tyle zaufania, by
poprosi¢ mnie o pozostanie z ich synkiem na cafg
noc. Chcieli, po raz pierwszy odkad Mateuszek
zachorowat, razem wybrac sie na wesele.

Wesele

Kilka tygodni przed planowang impreza,
Mateusz przechodzit infekcje. Mial trudnosci z




odkastywaniem, sam nie otwierat buzi. Wydzieling
z gardta mozna bylo odessac tylko przez nosek,
poniewaz sam nie otwierat buzi. Niemal do
ostatniej chwili nie mielismy pewnosci, czy
chtopczyk poczuje sie na tyle dobrze, ze rodzice
beda mogli wyjs¢ z domu na catg noc.

Caly  dzien poprzedzajacy impreze
spedzitam z matym. Chciatam obserwowac go, by
wiedzie¢ w jakiej jest kondycji, by wiedzie¢ czego
bede mogta sie spodziewac w nocy.

Ela juz wczedniej opowiadata mi jak
Mateusz czuje sie w nocy, o ktorej zasypia, o ktorej
sie budzi, o ktérej godzinie najczesciej nadchodza
ataki kaszlu, kiedy trzeba go oklepac i co robic, gdy
oddech Mateuszka stabnie.

Przed wyjsciem Ela przygotowafa dla mnie
tézko. Wiedziatam jednak, ze nie zmruze oka.
Obawiafam sie, ze jesli zasne nie ustysze zmiany w
oddechu Mateusza.

Kilka lat wczesniej pracowatam jako
opiekunka do dziecka. Wiem, co to znaczy
bezsenna noc. Wiem, jak organizm reaguje, gdy
jest pozbawiony gtebokiego, regenerujgcego snu
prze kilka, kilkanascie, nocy pod rzad. Myslatam,
ze mam wyobrazenie o tym jak bardzo musi by¢
zmeczona Ela, ktéra co noc wstaje do chorego
synka. Jednakze jest ogromna rdznica miedzy
zdrowym dzieckiem, ktére trzeba uspokoic |
ponownie ufozy¢ do snu nawet, gdy budzi ono sie
kilka razy w nocy, a dzieckiem chorym, w oddech
ktérego trzeba sie wstuchiwac przez catg noc.

Tej nocy nie spafam. Wstuchiwatam sie
w rytm i glebokos¢ oddechu Mateusza. Gdy
dostrzegtam  zmiane, sprawdzafam saturacje
(utlenowanie krwi) pulsoksymetrem. Gdy saturacja
spadata przekfadatam Mateuszka na bok i odsysatam
wydzieling przez nosek. Gdy to nie pomagato
zwiekszatam  przeptyw tlenu, oklepywatam |
znowu odsysatam, a gdy oddech wracat do normy
I saturacja podnosifa sie, zmniejszatam przeptyw
tlenu. To byfa pracowita noc, ale udato nam sie
przezwyciezy¢ wszystkie kryzysy. Oddech ustabi-
lizowat sie i Mateuszek mdgt wreszcie odpoczad.

Gdy rodzice wrécili do domu chtopczyk
spaf spokojnie.

Mysle, ze dopiero tej nocy, tak naprawde,
poznalismy sie z Mateuszkiem.

Gastrostomia

Kilka dni po “Weselnej Nocy" Mateusz
miat  zaplanowany zabieg zalozenia gastros-
tomii w Instytucie Centrum Zdrowia Dziecka.
Zabieg  polega na  wprowadzeniu  rurki,
majacej stuzy¢ do karmienia bezpo$rednio do
zofagdka przez $ciane brzucha.

Odwiedzitam Mateuszka po jego wykona-
niu. Gdy weszfam na sale, Mateusz poptakiwat.
Podesztam do jego tézeczka i jak zwykle zaczetam
sie z nim wita¢. Mateusz na dzwiek mojego gtosu
obdarowal mnie najpigkniejszym na Swiecie
usmiechem. Gdy méwitam do niego, chwalac go,
za to ze tak dzielnie przeszed! taki nieprzyjemny
zabieg, jak prawdziwy bohater, Mateuszek
odwracaf gféwke w mojg strone i usmiechat sie jak
nigdy wczesniej.

Pézniej, pielegniarka zaczefa oklepy-
wac Mateuszka. Zabieg oklepywania musiat by¢
dla niego nieprzyjemny, poniewaz rozpfakal sie
zatosnie. Préobowatam go uspokoié, ale po raz
pierwszy nie udawato mi sie to. Gdy zaczynatam do
niego mowi¢, Mateusz wybuchat jeszcze wiekszym
ptaczem, jakby skarzac sie i zalac.

Zrozumiatam, ze Mateusz chcial wrdcic
do domu. A ja nie mogtam nic dla niego zrobic.
Czutam straszng bezsilnos¢, poniewaz nie mogtam
mu pomaoc. Byt to najtrudniejszy dzieh w historii

mojej znajomosci z Mateuszkiem.
Powrét do domu

Dzi$ Mateusz jest w domu. Oddycha
samodzielnie. Nie potrzebuje tlenu. Z dnia na
dzieh czuje sie coraz lepie].

Dzisiaj wiem, ze jeszcze wiele przede mna,
ze jako wolontariusz musze sie jeszcze wiele nauczy<,
ze to dopiero poczatek.

Ola Kosinska
wolontariuszka




W' potowie wrzesnia 2004 r. nastgpifa
Zmiana w  szeregach  pracownikow
Warszawskiego Hospigum dla  Dziec.
Dr Marek Karwacki (lekarz WHD od 1998 r.)
przekazat swoje obowigzki dr Magdalenie
D. Turowskiey.

Nowy lekarz
Hospicjum

Rozmowa dr n.med.
Magdaleng Dominikg
Turowskq

Dlaczego zdecydowatas
sie¢ odpowiedzie¢ na
ogtoszenie WHD za
mieszczone w Gazecie
Lekarskiej?

Moze na wstepie powiem, ze po-
chodze =z Bialegostoku i jestem
absolwentka tamtejsze] Akademii Me-
dycznej. Przez 6 lat pracowatam w
Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Szpi-
tala Klinicznego AMB, gdzie uzyskafam
specjalizacje z pediatrii oraz obronitam
prace doktorska. Jetem mezatka |
mama 6 letniej Marysienki.

O  pracy z  osobami
nieuleczalnie  chorymi  myslafam
bedac jeszcze w szkole sredniej - juz
wtedy jako wolontariusz pracowatam
w Biatostockim Hospicjum i prace te
kontynuowatam na pierwszych latach
studiow medycznych. Kazdego roku
starafam sie takze odbywac praktyke
wakacyjng na oddziatach onkologicznych.
Po zakonczeniu studiow caty staz po-
dyplomowy spedzitam na praktyce na
oddziafach onkologicznych oraz w klinice
pediatrycznej, gdzie leczone byty dzieci
z chorobami nowotworowymi.



Wywiaj

Niestety, z powodu braku etatéw
lekarskich na interesujacych mnie oddziafach moje
zyciowe drogi odbiegly od medycyny paliatywnej,
ale - jak sie teraz okazato - tylko na chwile, bo
gdy powaznie zaczetam wigza¢ moja prywatng i
zawodowg przysztos¢ z Warszawa, przeczytatam
zamieszczone w Gazecie Lekarskiej ogtoszenie, ze
WHD poszukuje pediatry!

Wystatam swojg oferte z poczuciem, ze
stanowisko to jest juz dawno zajete, ale jak wida¢
czekato ono na mnie...
| tak oto jestem w WHD, przy czym moim pod-
stawowym miejscem pracy jest Zaklad Opieki
Paliatywnej Instytutu Matki | Dziecka, ktérego
kierownikiem jest pan docent Tomasz Dangel.

Jakie oczekiwania wigzesz z praca w

WHD?

Tak naprawde, to nie zastanawiatam sie nigdy nad
tym, czego oczekuje lub co moge zyskac pracujac
w WHD. Po prostu: mam poczucie, ze wreszcie
spetnito sie moje marzenie (nie tylko Wy macie
swoje Aniotki!) I moge zawodowo robi¢ to co
daje mi prawdziwg satysfakcje. Dodam tu jeszcze,
ze - ku mojemu zadowoleniu - praca w WHD
bardzo dopinguje do stalego doksztatcania sie w
réznych dziedzinach medycyny, bo pacjenci WHD
sa nie tylko wyjatkowi, ale wymagaja tez bardzo
fachowej, wielodyscyplinarnej pomocy, wiasciwie
na co dzien.

Jakie sa twoje pierwsze wrazenia?
Co zaliczytabys do pozytywow, a co
do negatywoéw?

Moje pierwsze wrazenia s3 bardzo pozytywne.
O pozytywach czy negatywach - z powodu
mojego zbyt krétkiego stazu w WHD - nie bede sie
jeszcze wypowiadac... Tym bardziej, ze boje sie, iz
wywiad ten mogtby by<¢ wtedy moim pierwszym |
ostatnim! (Smiech)

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
nowej pracy?

(Usmiech) Pewnie dojazdy! Dotarcie na ulice
Agatowa |0 zajmuje mi codziennie prawie godzine
czasu!

Jak sie czujesz w nowym zespole?

Mysle, ze wyraze teraz opinie, pod ktéra
podpisze sie kazdy, kto miat kiedykolwiek kontakt
z pracownikami WHD: zespdt Hospicjum tworzg
wspaniali ludzie o wielkich sercach i prawdziwym
zaszczytem jest modc wspdtpracowad z Nimi.

Dziekuje za rozmowe!
Z dr n. med. Magdaleng D. Turowska

rozmawiata pielegniarka WHD
Mirostawa Slazak

Sprostowanie do artykutu ze
strony 10 z nr 4 informatora
“Hospicjum”

W ramach kontraktu
zawartego z NFZ  w zakresie lecze-

na stomatologicznego w  znieczu-
leniu  ogdlnym przez Warszawskie
Hospicum  dla  Dzieci  NZOZ

leczeni sg pacjenci z uposledzeniem
umystowym w  stopniu  znacznym |
glebokim. Pacjenci z innymi stopniami
uposledzenia umystowego (lekkim i umi-
arkowanym ) lub innymi schorzeniami w
2003 r. otrzymywali z NFZ promesy, a
w 2004 r. zgody indywidualne (poza
kontraktem). Ponadto w klinice wykony-
wane s3 zabiegi u zdrowych pacjentéw na
zasadach komercyjnych (odpfatnie).

W 2003 r. zysk z catej dziatalnosci
stomatologicznej (kontrakt, promesy i
komercja) stanowit 23%, a w 2004 r.
(kontrakt, zgody indywidualne i komer-
gja) od stycznia do pazdziernika stanowit
7%.
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W tym domu nie mozna byto mieszkac...
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
to organizacja, ktérej celem jest opieka nad
nieuleczalnie chorymi dzieckiem w jego
rodzinnym domu. Opieka nad dzie¢mi nie
ogranicza sie tylko do kwestii medycznych czy
psychologicznych. W duzym zakresie jest to

+ pomoc socjalna. WHD pomaga przy zakupie

lekéw, srodkow pielegnacyjnych. Wypozycza
bezptatnie sprzet medyczny, jak réwniez
probuje stworzy¢ godne warunki codziennego
zycia dziecka w domu.

W ciaggu ostatnich dwoéch miesiecy
WHD skierowato spore $rodki na remont
domu, w ktérym mieszka jedna z naszych
pacjentek - lwona Kowalska, 14- letnia dziew-
czynka z wada serca.

Dom byt catkowicie zdekapitalizowany,
wiasciwie nadawat sie jedynie do rozbiorki.
Nie byto tam zadnych mediéw, poza elektry-

- cznoscia. Nie bylo wody biezacej, tazienki,

kanalizacji, centralnego ogrzewania. Okna byty
nieszczelne i prawie wypadaly z futryn . Dom
wybudowany zostat w 1926 roku. W zasadzie

.+ - mozna byto sie zastanowi¢, czy nie wybudowac¢

-

' nowego domu lub postawié¢ kontener miesz-

kalny. Jednak procedury tego typu wymagatyby
odpowiednich zezwolen. Wpltynetoby to na
przesuniecie w czasie decyzji o remoncie,
w najlepszym wypadku o kilka miesiecy. W
momencie przyjmowania lwonki pod opieke
Hospicjum stan jej byt ciezki i wskazywat
na szybkie pogorszenie. To bylo jednym z
elementéw, ktére wptynely na decyzje Zar-

'j ‘___ zadu WHD. Kolejnym czynnikiem -byta pora
- roku. Jezeli decyzja by sie przeciagneta, prace
'/ nie zostalyby wykonane przed zima, a w tym
~ domu nie mozna byto mieszka¢.

Doktfadny zakres i koszt poszczegdlnych

. robét zawarty jest w kosztorysie. Dom zostat

o P

: ) = -

e 2
- - e

20

- - 'J ¥ e : &

praktycznie wybudowany od podstaw. Na
starym fundamencie nowe tynki, instalacje,
stropy, dach, nowa stolarka okienna i drzwiowa,
podtogi.

Po zakonczeniu prac rozmawiatem z
Iwong i jej rodzicami. Oczywiscie byli bardzo
wzruszeni. Ciezko im byto oceni¢ zakres
prac, ale przez dtugi okres czasu nie wierzyli,
Ze moga mie¢ wyremontowany dom w tak
duzym stopniu. Mamy navideo nagranie lwony
i jej taty wypowiadajacych si¢ o remoncie. To
bardzo mita i wzruszajaca pamiatka. Byli bardzo
wdzieczni, jednak w takiej sytuacji trudno o
inna reakcje. Zadna inna organizacja socjalna
istniejaca w Polsce nie bytaby w stanie podja¢
tego remontu (mam na mysli opieke socjalna,
czy urzad gminy). Dofinansowanie na takim
poziomie nie mogtoby mie¢ miejsca.

W biezacym roku prace remontowe
wykonywane byly u szesciu rodzin. Jednak
zakres tej inwestycji byt najwiekszy w historii
Hospicjum.

Artur Januszaniec
Prezes WHD

»Chciatbym serdecznie = podzigkowac
Hospicjum, dr. Arturowi, dr. Tomaszowi
i ludziom ktorzy wptacaja pieniadze na
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Dzieki
nim Iwona moze by¢ z nami w naszym
domu*

Krzysztof Kowalski
tata Iwony
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Grupy wsparcia w zafohie

Przezyjmy to jeszcze raz... Wakacje 2004

W tym roku odbyty sie dwa wyjazdy waka-
cyjne miodziezowe] grupy wsparcia w zatobie.
Pierwszy - tygodniowy miat miejsce w Zabnicy
koto Wegierskiej Gérki. Czas wypetniata nam jazda
konna, siatkowka i wedrowki po Beskidzie Zywieckim.
Zwiedzilismy takze miejscowy browar, niestety
bez degustacji. Wieczorami spotykalismy sie przy
ogniskach, oddajac sie wspolnym rozmowom.
Urzadzilismy takze wieczdr panienski i kawalerski.
Panienski poprowadzity nasze opiekunki Marta i
Gosia. Ciekawe co tam sie dziafo?

Kawalerski  poprowadzit nasz opiekun
Daniel. Rozmawialismy na temat zycia, po prostu.
Sadze, ze wiele nam to dafo.

Nastepny - weekendowy wyjazd odbyt
sie w Krakowie. Pierwszy dzien spedzilismy na roz-
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rywkach. Kino, basen i klub karaoke wypetnity nam
caly dzien. Drugiego dnia wybralismy sie na Kopiec
Kosciuszki, a nastepnie zwiedzilismy Wawel i Stare
Miasto.

Pragne podzigkowa¢ opiekunom: Marcie,
Gosi, Danielowi i Piotrkowi (byt z nami w Krakowie).
Mam nadzieje, ze jeszcze nie raz spotkamy sie w
tym gronie.

Szymon

Wyjatkowe podziekowania dla Daniela skfagéjf;}
Piotrek i Monika. Dzieki zorganizowanemu przéez
niego ognisku oraz wspdlnym rozmowom zos:
talismy parg. Widocznie tak podziafafa jego gra na
gitarze...



Tym razem Sierpc

Do Sierpca wyjechalismy w pigtek z pra-
cownikiem WHD Matgosig, Dorotg oraz Benkiem.
Jechalismy kilka godzin i w tym czasie poznalismy
nowych kolegdw i kolezanke. Wszyscy sie ucieszyli,
gdy dotarliSmy wreszcie na miejsce. Zamieszkalismy
w Hotelu Delfin, ktéry bardzo nam sie spodobat.
Po kolacji moglismy po6js¢ do naszych pokoi. Byto w
nich bardzo ciepfo.

Nastepnego dnia rano pojechalismy do
skansenu zwiedzac stare chaty. MogliSmy przejechac
sie konno lub wozem konnym. Odwiedzilismy kowala,
ktéry dat nam wykute przez siebie podkdowki.
Bardzo smakowat nam chleb z mastem, ktérym
poczestowata nas gospodyni. Bardzo ciekawie
spedzilismy czas w skansenie.

Duza atrakcja w naszym hotelu byt basen,
zwlaszcza, ze rozrywki zapewniata nam pani ra-
townik.

Po kazdym positku dostawalismy smakotyki
- niespodzianki. Wieczorami rozmawialismy o
minionym dniu, o pracy Hospicjum i o naszym
rodzenstwie. Na koniec naszego pobytu zrobilismy
sobie zdjecie i wpisaliSmy sie do pamigtkowej ksiegi.
Wyjazd bardzo nam sie podobat i chcielibysmy po-
jechac jeszcze gdzies, np. w gory.

Dziekujemy za udany pobyt i wspaniatych
opiekunow.

Tomek, Marcin i Malgosia Wotosiewicz

Grupa wsparcia dla rodzicow

Pazdziernikowy wyjazd do Ciechocinka i To-
runia byt tak samo udany, jak wszystkie poprzednie.
Nie chodzi o miejsce, ale o ludzi, ktérzy wyjezdzaja.
To co najwazniejsze, to mozliwos¢ indywidualnych
rozméw w trudnych momentach (mozliwosé
zwierzenia sie). Nikt nikogo nie namawia na roz-
mowe. Mozna w kazdej chwili sie wycofac i nikomu
nie przeszkadza zachowanie innych. Wyjazdy
pomagaja nam sie otworzy<, jest nam Izej. Jednoczednie
program wycieczek jest tak ustawiony, ze nie ma
czasu na zbyt dfugie smutki. Gdy wracamy do domu
wszyscy jesteSmy bardzo zadowoleni i snujemy
plany na nastepny wyjazd. Budujace jest to, ze
ludzie sobie obcy stajg sie dla siebie bliscy i z niecier-
pliwoscig czekaja na nastepne spotkanie. Bardzo
nam to pomaga i mam nadzieje, ze innym tez.

Serdeczne dzieki organizatorom za najlepsza z
mozliwych terapii dla nas - rodzicow w zatobie.

Magda i Krzysiek

Ciechocinek to piekne i spokojne miasto.
Prawdopodobnie ten spokdj sptynat na nas. Pobyt
byt bardzo sympatyczny, a warunki mieszkaniowe
bardzo dobre. Wieczorami odbywaty sie nasze
spotkania w grupach. Poruszane byty rézne tematy,
ktére zmuszaty nas do przemyslen.

Basia Lasocka

Wyjazdy z grupa wsparcia pomagaja nam
nauczy¢ sie zy< z bélem po stracie naszych pociech.
Rozmowy z rodzicami z dtuzszym “stazem zatoby”
pokazuje nam, ze trzeba zacza¢ normalnie zy¢ i
funkcjonowad. Wyjazd do Ciechocinka nafadowat
nasze akumulatory do dalszego zmagania sie z
dniem codziennym.

Agnieszka z Pawtem i Hanig
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Szanowni Panstwo,

Zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariacie i znowelizowana ustawa o podatku
dochodowym od oséb fizycznych (PIT) moze przekaza¢
| % swojego podatku za miniony rok podatkowy
- zamiast fiskusowi- organizacji pozytku publicznego.
Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci posiada
statut organizacji pozytku publicznego i jako taka jest
zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod
numerem 0000097123

W zwiazku z tym zwracamy sie do Panstwa z
goraca prosba o przekazanie | % podatku za rok 2004
na rzecz Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.
Otrzymane $rodki przeznaczymy w calosci na cele
statutowe: $wiadczenie domowej opieki paliatywne;j
nad dzie¢mi, wsparcie w zatobie rodzin dzieci zmartych,
rozwijanie i wprowadzanie modelu domowej opieki
paliatywnej nad dzie¢mi w Polsce i zagranica.

INSTRUKCJA PRZEKAZANIA | % PODATKU

Aby skorzysta¢ z mozliwosci przekazania |%
podatku za rok 2004 na rzecz organizacji pozytku
publicznego nalezy w zeznaniu rocznym (PIT 36 i PIT
37) od kwoty naleznego podatku odja¢ 1% (pozycja
181 w PIT 36 i pozycja |1l w PIT 37) i o te wyso-
kos$¢ pomniejszy¢ nalezny fiskusowi podatek. Kwote
réwna | % podatku nalezy wptaci¢ za pomoca przelewu
bankowego, przekazu pocztowego lub w formie elek-
tronicznej na konto:

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci,
ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa

Konto: 331240108211 11000004282080
Tytutem:

wptata na rzecz organizacji pozytku
publicznego

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
Tel: (022)678 16 11,678 17 11
fax: (0 22) 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
http:// www.hospicjum.waw.pl

konta bankowe:

Pekao S.A.

VI/o Warszawa

33124010821 111000004282080

dewizowe nr:
72124010821787000004282110
ul. Tuzycka 7, 04-683 Warszawa
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