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JAK GODNIE €&

UMIERAC

westia  uporczy-
wej terapii i sta-
nu  terminalnego
w polskim prawie
pozostaje nieure-
gulowana. Bez
czytelnych ustaw
lekarz zostaje sam
w podejmowaniu
najtrudniejszych decyzji. Czym jest stan
terminalny? Leczy¢ uporczywie do konca,
czy pozwoli¢ godnie zy¢ do konca? Prze-
dhuzaé umieranie w cierpieniu, czy ,,otuli¢
plaszezem™? (Gdzie jest granica miedzy
uciazliwa, daremng terapia a godng Smier-
cig? Kto te granice powinien wyznaczy¢?
Polskie prawo milczy.

JAK JEST OBECNIE?

Termin ,uporczywa terapia™ nie jest uzy-
wany w obowigzujacych w Polsce przepi-
sach prawnych — brakuje jednoznacznego
wskazania, ze lekarz moze nie wdrazac
leczenia albo zaprzesta¢ wczesniej podjete;
terapii w sytuacji, gdy nie prowadzi ona juz
do wyleczenia pacjenta czy poprawy jego
stanu zdrowia, a jedynie przedluza proces
umierania. Co prawda, decyzje takie moga
by¢ podjete w oparciu o szczegdlowy inter-
pretacje innych przepisdw (nb. utrudniajg
ja sprzeczne orzeczenia Sadu Najwyzsze-
£0), ale wymaga to szerokiej wiedzy prawnej,
ktorej lekarze i pacjenci zazwyczaj nie maja.

Sytuacja jest jeszcze bardziej skompliko-
wana w przypadku pacjentow, ktorzy z po-
wodu progresji choroby nie moga w sposob
$wiadomy podjac decyzji dotyczacych ich
dalszego leczenia lub jego zaniechania.
Sprawa powinna wtedy trafi¢ do sadu (z
wyjatkiem sytuacji naghych). Na orzecze-
nia sadu trzeba jednak dlugo czeka¢, bez
gwarancji otrzymania jednoznacznych
wskazowek dotyczgcych postgpowania.
Zazwyczaj wigc lekarze prosza o zgode
rodzine pacjenta, choé¢ jest to sprzeczne

z obowigzujacym prawem; lekarz ma obo-
wiazek rozmawia¢ wylacznie z pacjentem
i tylko jego wolg szanowac (rodzinie moze
przekaza¢ informacje, ale pod warunkiem
ze pacjent sig¢ na to zgodzi). Co wiecej,
nawet jeSli pacjenci zostawia wczesnie]
sporzadzone o$wiadczenia wyrazajace ich
wole lub sprzeciw wobec stosowania danej
procedury medycznej, to nie ma zadnych
prawnych gwarancji, ani tym bardziej srod-
kow przymusu, by byly one respektowane
—w polskim prawie brakuje przepisow do-
tyczacych pisemnych, uprzednich oswiad-
czen wyrazajacych zgode lub sprzeciw na
pewne formy leczenia, w tym takze tzw.
testamentow Zzycia. Brakuje takze przepi-
sow regulujgcych powolanie przez pacjenta
petnomocnika medycznego — osoby, ktora
bedzie podejmowaé decyzje medyczne
W jego imieniu.

— Brak jasnych, ustawowych gwarancji
prawa czlowieka do godnej $mierci nara-
za go na dzialania lekarzy i pielggniarek,
ktére procesu umierania wcale nie tagodza,
a czesto sg zrodlem dodatkowych cierpien.
Stosowanie leczenia przedluzajgcego zycie
u chorego w stanie terminalnym, szczegol-
nie bez jego zgody, np. poprzez umiesz-
czenie go na oddziale intensywnej terapii
i podlaczenie do respiratora, jest postepo-
waniem nieetycznym — mowi dr hab. n.
med. Tomasz Dangel, wspétautor projektu
ustawy.

JAK BYC POWINNO?

Niedawno grupa ekspertow, w skiad kto-
rej weszli zardwno prawnicy, jak i1 lekarze,
przekazata prezydentowi projekt zmian
w prawie. Powstal on na podstawie weczes-
niej opracowanych i opublikowanych
(2011 r.) przez Polskie Towarzystwo Pe-
diatryczne Wytycznych dla lekarzy, do-
tyczgcych zaniechania i wycofywania sig
z uporczywego leczenia podtrzymujacego
zycie u dzieci. — Poczatkowo zamierza-
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lismy uregulowac jedynie kwestig decy-
dowania o leczeniu/nieleczeniu dzieci. W
toku prac zdali$my sobie jednak sprawe, ze
racjonalniej bedzie poszerzy¢ nasz projekt
o uregulowania sposobu wyrazania zgody
i sprzeciwu na leczenie wszystkich grup
pacjentow — mowi wspotautorka projektu,
dr nauk prawnych Malgorzata Szeroczynska.

PROJEKT USTAWY

JASNO OKRESLA:

& definicje ,,uporczywe;j terapii”,
,Stanu terminalnego”, , kuratora
medycznego”,

® postepowanie majace na celu ochrone
pacjenta przed uporczyws terapia,

& zasady udzielania pelnomocnictw
medycznych, statych zgod

lub sprzeciwéw oraz sporzadzania
estamentu Zycia”,

& postepowanie w przypadku odwolania
od decyzji lekarza o nieleczeniu,

# zasady wyrazania woli zastgpczej
za pacjentow maloletnich
iubezwlasnowolnionych.

CZY TAK BEDZIE?

W ciggu ostamich kilkudziesigciu lat
w wielu krajach zostaly wprowadzone re-
gulacje prawne zapewniajace pacjentom
W stanie terminalnym godne warunki
umierania i szanujgce ich autonomie. Nie
ulega watpliwosci, Ze takze i niejasne pol-
skie przepisy powinny zosta¢ uporzadko-
wane 1 doprecyzowane. Wazne jednak,
aby towarzyszyla temu rzetelna debata
prawnoetyczna. ,,Nie ma [przeciez] takiego
zycia, ktore chocby przez chwile nie bylo
niesmiertelne”. I choc¢ , smier¢ zawsze o te
chwile przybywa spdzniona”, to zadaniem
lekarzy nie jest uporczywie leczy¢, lecz
towarzyszy¢ umierajacym i pozwoli¢ im
godnie umrze¢. Bez obaw o konsekwencje
prawne, W
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