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Wreszcie mogtam |3 dotknac, zobaczyc.
Bylismy szczesliwi. Byta sliczna 1 spokojna.

Jestesmy rodzicami malej Wiktorii. Nasza
coreczka ma 2,5 roku. Po urodzeniu rozpoznano u niej
cytomegalie. Kiedy bylam w szostym miesigcu ciazy,
podczas badania USG dowiedzialam sie, ze dziecigtko
urodzi sie z wodoglowiem. Poczatkowo nie chcielismy
w to uwierzyc, ale kolejne badania potwierdzaly obawy.
Kazde kolejne wyniki przekazywane przez lekarzy byly
dla nas ogromnym szokiem. W marcu urodzila sie
Wiktoria. Wreszcie moglam g dotknal, zobaczyc.
Bylismy szczesliwi. Byla éliczna i spokojna. W Klinice
Patologii Noworodka wykryto u Wiktorii cytomegalie.
Nigdy wczesniej nie slyszelismy o takiej chorobie. Przez
trzy tygodnie w szpitalu otrzymywala gancyklowir, w
celu zahamowania rozwoju wirusa. Nie zdawalismy
sobie wtedy sprawy, jakie skutki moze miec ta choroba.
Konsultacje neurologiczne przyniosly kolejng diag-
noze: padaczka. Mialy miesigce, ktore nie przynosily
dobrych wiadomosci. Chwytalismy sie wszystkiego
(turnusy rehabilitacyjne, cwiczenia w domu, liczne
konsultacje), praktycznie kazdg chwile poswigcalismy
Wiktorii. Nie chcieliémy, by musiala cierpie¢. Prawie po
poftora roku zaczela sie przekrecac na boki, prébowata
podnosi¢ glowke do siadania. Ogarnela nas ogromna
rados$¢ | nadzieja na to, ze musi byc lepiej. 30 grud-
nia nastagpit przelom. Wiki trafila do szpitala w Minsku
Mazowieckim z zapaleniem pluc i ciezka niewydolnoscia
oddechowa. Lekarze nie dawali nam nadziei. Wiktoria
byla stabiutka, a my nie moglismy jej pomdéc. Przewieziono
jg do Centrum Zdrowia Dziecka. Trafila na OIOM.
Fachowa opieka i specjalistyczna aparatura sprawialy,
ze znéw zaiskrzyla w nas nadzieja. Przez piec¢ dni Wiki
radzifa sobie z oddechem, jednak diuzej nie miala sily.
Szostego dnia oddech zalamal sie i podigczono jg do
respiratora. Moglismy tylko by¢ przy niej i modli¢ sie.
Zaproponowano zalozenie tracheotomii. Zgodzilismy
sie, poniewaz wiedzielismy, ze jest to bezpieczniejsze
rozwigzanie dla naszego dziecka. Do dzi§ uwazam, ze
decyzja podjeta przez nas byla stuszna. Przeszlysmy na
oddzial pediatrii. Wiktoria wymagala tlenu. Poglebila sie
padaczka. Leki na krotko przerywaly ataki. Nie mogla
spac, nie miala sity nawet plakac. Zanikl odruch ssa-

nia, polykania, kaszlu. Przez dwa miesigce karmilismy
Wiktorie przez sonde, az zdecydowalismy sie na
zalozenie gastrostomii. Rozwigzanie wygodniejsze dla
nas | przede wszystkim mniej ucigzliwe dla niej. W
trakcie zapalenia pluc zauwazylismy, ze nie porusza
ndzkami. Nie bylo reakcji na dotyk. Dowiedzielismy sie,
ze nasze dziecko powoli zaczyna tracié wzrok. Przez
caly pobyt na oddziale neurologii lekarze przyzwyczajali
nas do mysli, ze Wiktoria nie ma szans na dlugie zycie.
Te slowa bardzo bolaly. Przez 2,5 miesigca byly tylko 1zy
| placz. Wiedzielismy, ze choroba sie poglebia. Bylismy
bezradni. Na poczgtku marca zostalismy skierowani
pod opieke WHD. Nareszcie pojechalismy do domu.
Czeste wizyty pracownikéw Hospicjum uspokajaly |
dawaly poczucie bezpieczenstwa. Zaproponowano
nam wprowadzenie diety ketogenne] dla Wiktorii.
Spréobowalismy. Wyciszyla sie. Ataki padaczki nie pojawiajg
si¢. Wiktoria nauczyla sie Smia¢, bawi si¢ zabawkami
(najbardziej lubi odgryza¢ nosy misiom). Niedawno
miala wykonany zabieg antyrefluksowy. Przed zabiegiem
bardzo kasfala, a to prowokowalo wymioty. Niestety,
dwa tygodnie po zabiegu pojawily sig znow silne ataki
kaszlu i wymioty. Mamy jednak nadzieje, ze bedzie sig
do nas coraz czgsciej usmiechac. To dobrze, ze moglismy
wzig¢ Wiktorie do domu. Z Hospicjum dostalismy
potrzebny sprzet | ogromne wsparcie, a to chyba jest
najwazniejsze.

Agnieszka i Damian Pigtkowie
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U2 Koncert'w Chorzowie
By“gmy tam muzyka zagluszala myséli, nie pozwalata ustyszec

5 lipca 2005 r. zespdt U2 zagrat w Chorzowie
wspanialy koncert. Wérdd ponad 60 tysiecy widzéw
bylismy tam tez my - grupa z Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci, czyli Karol Krgzala z mama
Jadzig, Przemek Biczkowski z mama Anig i ja -
Wojtek Marciniak.

Koncert

Po wyjsciu z tunelu prowadzacego na
stadion zobaczyliSmy wypeinione po brzegi try-
buny i klebiacy sie na plycie boiska ttum. Wokét
wyczuwalo sie atmosfere napiecia i oczekiwania,
a potezny pomruk tysiecy gloséw zwiastowat nad-
chodzace wydarzenie. Emocji nie zdofat ostudzi¢
nawet ulewny deszcz, jaki przed chwilg przeszedt
nad Chorzowem. Padajgce nie$miafo ostatnie krople
nie robity juz na nikim najmniejszego wrazenia -
zostalo tylko kilkanascie minut...

Kierowani przez organizatoréw szybko dot-
arlismy do przygotowanego dla niepetnosprawnych
podwyzszenia. Dzieki tej platformie osoby na wdzkach
inwalidzkich mogly ponad glowami stojgcych przed
nimi widzow obserwowac scene.

Kota wozkow zostaly zablokowane, a Karol
| Przemek z niecierpliwoscig i zainteresowaniem
wpatrywali sie w pogragzong w ciemnosciach scene
- jeszcze tylko kilka minut...

Juz - rozblysty $wiatla, rozlegly sie pierwsze
dzwieki muzyki. Tlum radoénie zafalowat. Scisk,
deszcz i niewygody przestaly sie liczy< - rozpoczat sie
od dawna oczekiwany koncert iflandzkiej grupy U2.

Dobiegajagca z ogromnych gtosnikéw

wlasnego glosu | zmuszata do bezwiednego po-
ruszania sie w jej rytmie.

Siedzacy na wodzkach chlopcy z btyskiem
w oczach obserwowali rozgrywajacy sie przed
nimi spektakl, a bylo na co patrze¢ bo koncertowi

towarzyszyla wspaniata Swietlna oprawa. Fani

zywiolowo reagowali na kazdy gest skierowany
przez zespét w ich strone. Podczas jednego ze
spokojniejszych utwordow setki, a moze i tysigce
zapalniczek rozéwietlity pogrgzony w ciemnos-
ciach chorzowski stadion. Réwnie niesamowite
wrazenie zrobifa na wszystkich ulozona przez
zgromadzonych na stadionie widzéw biato czer-
wona flaga (tworzyly jg biale papierowe plansze
oraz czerwone chusty i fragmenty ubran) - biale
byly trybuny, czerwona piyta boiska.

Minety dwie godziny - koncert skonczyl sie,
choc¢ na zyczenie wielu moglby trwac i calg noc.
Pomimo pdznej pory bylo jasno jak w dzien - to
potezne reflektory os$wietlaly droge rozchodzacym
sig widzom. Powoli do pracy przystepowaly ekipy
sprzatajace i technicy odpowiedzialni za demontaz
sceny.

Trybuny i plyta boiska szybko pustoszaly.
Czekajac na zwolnienie przejscia, staliSmy w gru-
pie innych oséb na wozkach | obserwowaliSmy
przetaczajacy sie przed nami tlum, w uszach ciagle
jeszcze slyszelismy muzyke.

Okolo pdtnocy, po calym dniu atrakgi
(przed koncertem bylismy w ogrodzie zoologicznym),
wrécilismy do hotelu. Zrobione na predce
kanapki z serem smakowaly wysmienicie i predko
zaspokoily gtdd. Jakis czas jeszcze rozmawialismy
dzielgc sie wrazeniami. Zmeczeni, ale zadowoleni
z minionego dnia poszlismy w koncu spac - za kilka



godzin czekal nas wyjazd do domu i trzeba bylo
zregenerowac sily przed podroéza.

Karol i Przemek

Karol i Przemek to dwaj mtodzi chtopcy (20
i 18 lat) - obaj chorujg na zanik mieéni Duchenna i
obaj sg pod opieka Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci.

Wyjazd na koncert U2 byl ich drugim
wspdlnym wyjazdem - w lutym byli razem w
Zakopanem na Mistrzostwach Polski w Skokach
Narciarskich. Udalo im sie wtedy spotkac z
Adamem Malyszem.

Teraz dzigki Agendji Koncertowe]
Odyssey, ktéra byla organizatorem koncertu U2
| podarowala im bilety, przezyli niezapomniane
chwile uczestnictwa w tak ogromnej i efektowne;
imprezie,

Na wrzesien majg zaplanowany wyjazd
do Lichenia, a w przysziosci chcieliby obejrze¢ na
zZywo mecz siatkowki.

Oprécz wspdinych wyjazddw Karol i Przemek
odwiedzajg sie¢ wzajemnie, organizuja ogniska, a
ich rodzice utrzymuja telefoniczny kontakt.

To dobrze

To dobrze, ze gdy tylko stan zdrowia na
to pozwala podopieczni Hospicjum otrzymajg
mozliwos¢ przezycia podobnych jak ich zdrowi
rowiesnicy przygdd.

To dobrze, ze s3 ludzie i instytucje, ktérych
wrazliwosd i finansowe wsparcie umozliwia organi-
zowanie takich, jak opisany wyzej, wyjazddw.

Emocje zwigzane z podrézg i zwiedzeniem
nowych miejsc, przezycie czego$ wyjatkowego, a
takze planowanie kolejnych wypaddéw czy spotkan
sg zrédtem energii na kolejne, petne zmagan z
chorobg dni - to dobrze.

Dzigkuje!

Goraco dziekuje zespotowi Agencji Kon-
certowe] Odyssey z Warszawy - organizatorowi
koncertu U2 za przekazanie biletdw, dzieki ktérym
chlopcy mogli obejrze¢ na zywo zespdt podczas
jedynego w Polsce wystepu na chorzowskim
stadionie.

Dziekuje wszystkim pracownikom Odyssey,
a w szczegdlnosci Panu Slawkowi Raczkowi, za
podarowanie Karolowi i Przemkowi wielu emocji
oraz wspanialych wspomnien.

Woijtek Marciniak
koordynator wolontariuszy WHD
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Czym zajmuje sie FEAPA ?

FEAPA (Federacja Europejskich Towarzystw Anestezjologii Pediatryczne))
powstata w 1989 roku, jako organizacja zrzeszajaca europejskie towarzystwa
naukowe zajmujace sie zagadnieniami znieczulania, intensywnej terapii i
leczenia bélu u dzieci. Podstawowym zadaniem FEAPA jest poglebianie
wiedzy w zakresie wspomnianych zagadnien oraz integracja Srodowiska.
Anestezjolodzy dziecigcy zajmujg sie nieco innymi problemami niz lekarze
majacy na co dzien do czynienia z dorostymi, potrzebuje wiec odrebnych
spotkar i innej tematyki.

Od poczatku swojego istnienia FEAPA organizowala, oprocz
odbywajgcych sie co 4 lata kongreséw, szkolenia i kursy w tych krajach
europejskich, w ktérych anestezjologia dziecieca byla gorzej rozwinieta.
Do tej pory odbylo sie 6 kongreséw i ponad 20 sympozjow i kursow
szkoleniowych. Przedstawiciele FEAPA wykladali i szkolili ponadto w czasie
indywidualnych wizyt w poszczegdinych krajach i szpitalach. Szkolenia te byly
kierowane glownie, aczkolwiek nie tylko, do anestezjologdw nie zajmujgcych
sie na co dzien dzie¢mi.

Jakie podmioty i osoby zrzeszone sg w FEAPA?

W FEAPA zrzeszonych jest 3| krajow europejskich, w ktorych
istniejg Towarzystwa Naukowe lub ich sekcje, zajmujgce sie wspomnianymi
zagadnieniami. Sg reprezentowane przez swoich wybranych przedstawicieli
w Europejskim Zespole Doradczym, zbierajacym sie raz do roku.

QOd jak dawna zwigzany jest Pan z Federacjg ?
Niemal od poczatku jej istnienia. W latach 991 - 1997

reprezentowalem tam Sekcje Pediatryczng Polskiego Towarzystwa Anes-
tezjologii i Intensywnej Terapii, nastepnie zostalem wybrany na sekretarza



Wywiad z

dr Marcinem Rawiczem
cztonkiem Rady Fundacji WHD
prezydentem FEAPA

Komitetu Wykonawczego (Zarzadu) i petnitem te funkcje przez 2 kadencje
(8 lat). Na 6. kongresie w Kolonii, ktory odbyl sie w pierwszych dniach wrzednia,
zostalem wybrany na prezydenta-elekta | powierzono mi organizacje 7. kongresu w
Warszawie w 2009 roku.

Anestezjologia dziecieca skupia stosunkowo niewielka grupe specjal-
istow w porownaniu z innymi dziedzinami medycyny. Jakie wyzwania
stoja przed nig w najblizszym czasie?

Badania przeprowadzone przez brytyjskie 1 francuskie towarzystwa
anestezjologii pediatryczne] wykazaly, ze liczba powiklan zwigzanych z
usypianiem dzieci wzrasta prawie 6-krotnie, jezeli zajmujg sie nimi anestez-
jolodzy znieczulajacy dzieci tylko od czasu do czasu. Tendencja ta jest jeszcze
wyrazniejsza w grupie dziec najmtodszych, do |. roku zycia. Federacja
opracowala wytyczne, okreslajgce dokladnie tryb szkolenia w anestezjolo-
gl pediatryczne] oraz okreslajgce kwalifikacje wymagane do znieczulania
dzieci. Podstawowym naszym zadaniem jest wprowadzenie ich, jako zalecen
Europejskiej Unii Spegjalistow Medycznych (agendy Komisji Europejskich),
na terenie Unii. Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaly, ze w
wigkszosci krajow europejskich sytuacja w tej dziedzinie jest daleka od
stawianych przez nas wymagan; rowniez w Polsce tryb szkolenia w zakresie
anestezjologii pediatrycznej nie odpowiada wymaganiom Federacji.

FEAPA bedzie réwniez kontynuowac swoje dotychczasowe dzialania;
w przyszlym roku przewidziane jest duze sympozjum w Budapeszcie, a takze
indywidualne wizyty wykladowcow Federacji w poszczegdinych krajach
czlonkowskich. Zamierzamy doprowadzi¢ do uznania anestezjologii pedia-
trycznej jako podspecjalnosci i zagwarantowania przynajmniej najmlodszym
dzieciom w Europie opieki ze strony odpowiednio wyksztalconych specjalistow.

Wywiad przeprowadzi
Rajmund Nafalski



Xi onferencja Szkoleniowa

‘““Opieka Paliatywna nad Dzie¢mi”

W dniach 16 - 20 wrzesnia 2005 r, w Ryni odbyla
sie X| Konferencja Szkoleniowa "Opieka Paliatywna nad
Dzie¢mi". Konferencja przebiegala w formie wykfadow,
ktore rozpoczeli dr Tomasz Dangel, Marta Kwasniewska |
Beata Petchl. Dr Dangel przedstawil wyniki badan z roku
2004, dotyczgce stanu opieki paliatywnej nad dzie¢mi w
Polsce.

Podczas wykladéw dr Tomasz Dangel podjal
zagadnienia przyjec | wypisow pacientow. Ten temat
na konkretnych przykladach przedstawily pielegniarki z
WHD: Agnieszka Cwiklik, Jolanta Slodownik, Barbara
Tokarz, Matgorzata Murawska.

Swoimi doswiadczeniami w udzielaniu wsparcia
rodzinom w zalobie podzielit sie o. Filip Buczynski z
Lubelskiego Hospicum dla Dzieci i Agnieszka Chmiel-
Baranowska z WHD. Podczas warsztatow uczestnicy
mieli mozliwosc spotkania z rodzicami zmarlych dzieci.
Mielismy zaszczyt poznac panstwa Smolinskich, rodzicow
Danielka, | parstwa Stopow, rodzicow Danielka, oraz
Ireneusza Kalisiaka - ojca Mariusza.

Beata Petchl - pielegniarka WHD, oraz wolon-
tariusze WHD: Wojciech Marciniak, Agnieszka Grzesik,
Dominik Najberg, Katarzyna Kepiriska, Tomasz Linde
dos¢ szeroko omowili istote wolontariatu. Zajecia w
malych grupach pozwolily poznac ich motywacje |
doswiadczenia.

Nie pominelismy rowniez istotnego tematu
jakim jest pomoc sogjalna rodzinom naszych pacjentow,
a szczegolnie mozliwosci adaptacji mieszkan na potrzeby
0sob chorych i niepelnosprawnych, aby poprawic jakosc
ich zycia. Sesje prowadzil dr Artur Januszeniec i inz.
Andrzej Klimkiewicz przy wydatnej pomocy pracownika
socjalnego WHD - Marty Kwasniewskiej i pielegniarek
opiekujgcych sie dzie¢mi.

W sesji dotyczace] Public Relations Rajmund
Nafalski nakreslit mozliwosd reklamy | promocji Hospicjum.
Z zainteresowaniem sluchaliémy wykladu p. Magdaleny
Babicz-Boruc, specjalisty od kreowania wizerunku,

Prof. Marek Wichrowski, filozof z Akademil
Medycznej w Warszawie, omowil temat "Uzycie respira-



tora w dziejach etyki medycznej". Leczenie, czy terapia
uporczywal’

To zagadnienie podjela réwniez w swej prezen-
tacji dr Elzbieta Stronska z Hospicjum w Gubinie, ktdra
podkredlila problem rozterek etycznych w procesie
decyzyjnym lekarza opieki paliatywne;.

Dr Dorota Jaranowska i dr Marcin Zawadzki
przyblizyli nam zakres i cel dziatania Osrodka Przewlekiej
Wentylacji MEDI-system.

Bardzo wiele emocji wzbudzil film o eutanazji:
“Smier¢ na zyczenie" w rezyserii Grzegorza Goérnego.
Szokujace statystyki: 77 % spoleczenstwa w Holandii
opowiada si¢ za zgoda na eutanazje. Eutanazja na
zyczenie rodziny, brak moralnych skruputéw lekarzy
przed podjeciem decyzji.

Nad strong techniczng wszystkich wykladéw i
prezentacji czuwal Pawel tojewski, informatyk WHD
- bardzo dziekujemy.

W konferencji wzielo udzial 97 oséb zajmu-
jacych sie domowa opieka paliatywng nad dzie¢mi,
wsrod ktorych byl lekarze, pielegniarki, psycholodzy,
pracownicy socjalni i osoby duchowne. Ocena kursu
na podstawie przeprowadzone] ankiety wypadia bardzo
pozytywnie. Kilka oséb zglosito potrzebe uczestnictwa
w  szkoleniach dotyczacych konkretnych problemow
z zakresu leczenie i pielegnacji pacjentéw. Chcielismy
przypomniec, ze kazdy z uczestnikow mial mozliwosé
prezentacji przypadku i uczestnictwa w dyskusji. Poza
tym serdecznie zapraszamy na staze do WHD.

Po raz pierwszy w konferencji brali udzial
pracownicy z hospicjéw w Ostrowcu éwietokrzyskim.
Ostrolece, Elku i Przemydlu. MielisSmy zaszczyt
wspoluczestniczy¢ w  wykladach z Kolezankami z
hospicjow na Bialorusi i Ukrainie. Mamy nadzieje na
dalszy rozwo) wspolpracy znowo poznanymi placéwkami
medycyny paliatywnej, co przyczyni sie do pelniejsze;
opieki nad cigzko chorym dzieckiem i jego najblizszymi
w ich rodzinnym domu.

Mirostawa Slazak
pielegniarka WHD

Ta metoda pomaga

W dniach 21-23 wrzesnia odbyla sie w Warszawskim
Hospicjum dla Dzieci konferencja szkoleniowa "An En-
counter with Peadiatric Palliative Care”, przygotowana
I prowadzona przez prof. Rubena Bilda i jego zespdt.
Konferencja byla zorganizowana dla oséb pracujgcych
z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi i ich rodzinami, a
uczestniczylo w niej 19 oséb (z tego jedna osoba z
|Izraela, dwie - ze Slowadji; reszta z Polski). Konferencja
podzielona byla na dwa moduly: poranny - to wyktady,
popoltudniowy - to warsztaty. Obydwa byly bardzo
cenne | ciekawe.

Prof. Ruben Bild jest psychoanalitykiem,
uczniem Anny Freud. Od kilkunastu lat zajmuje sie
pomocg ludziom nieuleczalnie chorym, a takze profesjona-
listom pracujgcym w pediatrycznej opiece paliatywne;j.
Prof. Bild jest twdrcg metody nazwanej Creative Ac-
companiment. Na jezyk polskim mozna przetfumaczy<
te nazwe jako kreatywne akompaniowanie - kreatywne
wspolbrzmienie, ze wskazaniem, ze na pierwszym
planie jest pacjent. My, jako profesjonalisci, jestesmy
w cieniu, jesteSmy jak chdr w starogreckich tragediach
- powtarzamy najwazniejsze fragmenty, wzmacniamy
niektore dzwigki, ale to pacjent jest najwazniejszy.
Uczy< sie tej metody mozna poprzez poznanie siebie,
tego, co zakléca naszg prace z pacjentami, dlaczego
nie brzmimy czysto, dlaczego to my chcemy by¢ na
pierwszym planie - lub, méwigc krétko, uczymy sie
SWIADOMOSC! siebie, naszej jasnej i ciemnej strony
(ktére kazdy, czy tego chee, czy nie - posiada). Prof. Bild
uwaza, ze rozwijanie $wiadomosci siebie pomaga nam
w pracy z umierajgcymi dzie¢mi i ich rodzinami.

Tegoroczna konferencja to juz kolejne spotkanie
z prof. Bildem i jego metoda. Mysle, ze moge napisac to
w imieniu wszystkich uczestnikéw: to dziala, pomaga w
pracy, choc moze poczatkowo budzi lek. Warto jednak
zaryzykowac.

Agnieszka Chmiel-Baranowska
psycholog WHD
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Na mapie Polski niestety wcigz mozna znalez¢
regiony w ktérych nie jest dostepna domowa opieka
hospicyjna nad dzie¢mi. Gdzie nie ma przeszkolonych
do takiej pomocy specjalistow. Do takich “biatych
plam” nalezy obszar wojewodztwa Swietokrzyskiego.
We wrzesniu po raz pierwszy przedstawiciele Os-
trowca Swietokrzyskiego uczestniczyli w konferencji
szkoleniowej poswieconej domowej opiece paliaty-
wnej nad dzie¢mi zorganizowanej przez Fundacje
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci w dniach 16-20
wrzesnia w Rynii pod Warszawa. S3 oni zaintere-
sowani rozwojem opieki nad dzie¢mi. Zyczymy im
zatem wielu sukceséw we wdrazaniu tego modelu
dziatania.

Ci mali pagjenci sa
wyjatkow!

Hospicjum Domowe funkcjonuje przy Niepub-
licznym Specjalistycznym ZOZ GOMED w Ostrowcu
Swietokrzyskim od kwietnia 2002 r, Nasza pomoc ski-
erowana Jest przede wszystkim do oséb dorostych ze
schorzeniem nowotworowym. Kontakt z NFZ pozwala
nam takze na przyjecie trzech pacjentdw z inng jednostka
chorobowg w stanie terminalnym.,

JesteSmy zainteresowani opiekg nad dzie¢mi,
mimo ze NFZ odmdwil zakontraktowania uslug dla
malych pacjentow. Mimo to objglismy opieka dwoje
dzieci, ktére zostaly zgloszone w dotychczasowym
okresie funkcjonowania naszego hospicjum.

Prace rozpoczynalismy, posiadajac tylko zaplecze
personalne w osobie pani dr Malgorzaty Radiowskiej-
Raban, zalozyciela i kierownika Hospicjum, oraz dwie
pielegniarki. Bardzo szybko nasz zespol powigkszyt sie o
kolejne osoby niezbedne do funkcjonowania Hospicjum.
W krétkim czasie okazalo sig, ze przybywa wielu pacjen-
tow, dlatego tez dolaczyly do nas kolejne pielegniarki.

Przez trzy lata nasze] dziatalnosci zgromadzil-
iSmy duzo sprzetu medycznego niezbednego do opieki
nad pacjentami. Posiadamy miedzy innymi: koncentra-
tory tlenu, ssaki, pompy infuzyjne, inhalatory, materace,
przeciwodlezynowe, 16zka itp. Hospium Domowe
finansowane jest ze Srodkéw wiasnych. Nie posiadamy
fundacji ani sponsorow, od ktoérych moglibysmy uzyskac
wsparcie finansowe.

Jak wczesdnie] wspomnialam, do naszego Hos-
picjum trafilto dwoje dzieci ze schorzeniami nowot-
worowymi: Dominika, lat trzynascie, i Darek, lat sz-

esnascie. Niestety, Dominika juz odeszta. Dziewczynke
otaczaliémy opiekg przez osiem miesiecy. Mieszkala w
malej miejscowosci U podndza Goér Swietokrzyskich.
Mimo bardzo duzej odleglosci i zlych warunkow
dojazdowych w okresie zimy, staraliémy sie by¢ u dziecka
czesto, gdy tylko potrzebowala naszej pomocy. Darek
jest wyjatkowym chiopcem. Choruje od dwéch lat.
Chiopiec wie, na jaka chorobe jest chory i w jakim jest
stanie.

Jest bardzo wyciszony, bez wloséw i brwi, lecz
nie ma dolegliwosci bolowych. Jest pelen optymizmu,
checi do zycia. Ma dalekosiezne plany na przysziosc.
Aktualnie zostal przyjety do liceum ogdlnoksztalcgcego.
Po zdaniu matury chce i$¢ na studia i zosta¢ grafikiem
komputerowym. Ma ogromnie zdolnosci manualne w
kierunku malarstwa.

Nasze Hospicum wraz ze szkolg Darka
zorganizowalo wystawe, a nastepnie aukcje prac
chtopca.

Marzeniem Darka bylo mie¢ komputer | aparat
oyfrowy. Ze wzgledu na to, ze mieszka w malenkiej
miejscowosci, komputer méglby byc dla niego oknem
na $wiat. Za sprawg dr M. Radlowskiej-Raban i znalezio-
nego przez nig sponsora, w bardzo krétkim czasie
chiopiec otrzymal laptopa i zostal podigczony Internet.
Fundacja ,,Mam marzenie" zakupita dla Darka aparat cy-
frowy. Aktualnie dr M. Radiowska-Raban zorganizowala
chtopcu mozliwos¢ pokazania jego prac w lokalne| gaze-
cle. Komiksy Darka beda ukazywaly sie w cotygodniowej
rubryce, za co chiopiec otrzyma honorarium.

Praca z dorostymi jest dla nas réowniez ogromng
satysfakcja. Czujemy sie potrzebni, spelnieni nie tylko jako
pracownicy sluzby zdrowia, lecz takze jako zwykli ludzie,
ktorzy majg mozliwos¢ przyniesc chorym ulge i pozwolic
godnie przezy¢ ostatnie chwile zycia. Gdy mamy pod
opiekg dziecko, w naszych sercach co$ peka, co$ roz-
rywa sie na strzepy. To wiasnie te odczucia powoduis,
ze ci mali pacjenci sg dla nas wyjatkowi, ze oprocz checi
pomocy, w naszych sercach rodzi sie uczucie mitosci.

Beata Krol
pielegniarka Hospicjum Domowego
w Ostrowcu Swietokrzyskim






Poludnie, wyjezdzamy z Pultuska, muzyka w sa-
mochodzie gra, akurat Paulinki ulubiona piosenka: “Kasia
Kasia glosniej" - krzyknela Paula. | tak rozspiewany samo-
chéd mkngl w strone Mazur,

Po okolo 2 godzinach dojechaliémy na miejsce,
do hotelu usytuowanego w Rucianej Nidzie, w Krainie
Wielkich Jezior Mazurskich, najpigkniejszym regionie
Polski. Hotel potozony na samym brzegiem Jeziora Ni-
dzickiego, w sercu rezerwatu przyrody zrobit wrazenie:
“jak fajnie, jak fadnie" szepnela Paulinka.

ZostawilySmy bagaze | poszlySmy na pomost.
Byto $licznie, stonko swiecito, w dali bylo widac ptywajace
lodeczki, a my siedzialyémy na pomoscie i podziwiatysmy
uroki mazurskiego krajobrazu.

Zblizal sie wieczor, czas kolacji, dzieci zyczyly
sobie naledniki, oczywiscie z polewa czekoladows. Po
kolacji nim wrocitydmy do hotelu, poszlysmy na spacer
- pozwiedzac okolice, pobliski port. Rano nie mielibysmy
czasu, bo czekala nas gléwna atrakcja, czyli wprawa do
Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidiowie.

8:00 pobudka, mycie, ubieranie, pyszne
$niadanko w hotelowej restauragji i ostatnie spojrzenie,
ostatnie zdjecia i wyjazd w strone zwierzatek. Park Dzi-
kich Zwierzat to miejsce, gdzie mozna wejs¢ bezposred-
nio w naturalne srodowisko dzikich zwierzat. Zyjq tam
np.: bizony, zubry, zurawie, sarny, dziki, daniele, mozna
tez podejrzec z ukrycia wilki skandynawskie.

Przed wejsciem do parku kupilysmy jabluszka,
zeby miec czym karmic¢ zwierzaki. Wraz z panig prze-
wodnik wyruszylySmy w dwugodzinng trase po parku.
Najpierw weszlyémy do przegrody, gdzie byly kozy i
osiolki. Bylo je mozna oczywiscie karmié. Pani prze-
wodnik dala Paulince do raczki specjalne drazetki, ktére

zwierzatka tak bardzo lubig. Nim sie obejrzatysmy, kozki
jadly z raczki naszej gwiazdeczki.

“Ratunku, ratunku” - nagle rozlegl sie krzyk.
Patrzymy, a Paulinka siedzi na prawej stronie wozeczka
przepychana przez osiolka. Miala torebke z jabtkami za
plecami, osiolek musial jg wyczuc i usitowal si¢ do niej
dosta¢, co zreszta mu sie udalo. Teraz si¢ z tego smiejemy,
ale wtedy Paula byla przerazona. “Moze byt glodny” -
teraz z usmiechem wspomina dziewczynka.

Reszta wycieczki po parku mijata spokojnie, choc
bardzo upalnie. Nikt juz nas nie atakowal.

Dzieciaki byly juz troszke zmeczone, Aleks -
braciszek Paulinki zaczgl marudzic, ale tylko do czasu gdy
dowiedzial sie, ze pani przewodnik przygotowala dla nas
jeszcze jedna atrakcje. Moglismy wejs¢ do przegrody z
sarenkami i losiem, ktére dla zwiedzajacych jest normalnie
zamkniete i mozna je ogladac tylko przez ogrodzenie.
Paula bala sie zblizy¢ do losia, musialyémy jg namawiac.
W koricu mama wzieta ja na raczki i Paulinka mogla z
bliska zobaczy¢ i poglaskac tego ogromnego zwierzaka.
To byla juz ostatnia z atrakgji i trzeba byto wracac.

W pobliskiej miejscowosci zatrzymalysmy sie
jeszcze na obiad i krotki spacer wzdluz jeziora. Dzieciaki
pomoczyly jeszcze nézki w jeziorze, co sprawilo im
nie lada przyjemnos¢. “Nie chce jeszcze wracad. Kasia,
wrocimy tu jeszcze?!” - dopytywata Paulinka. "Pewnie, ze
wrécimy” - odpowiedzialam z nadziejs.

Katarzyna Kepinska
wolontariuszka
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> grupa wsparcia
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W dniach 24 - 29 maja odbyla sie wycieczka
grupy wsparcia przy WHD do Karpacza. Wyjechalismy
o godz. 9.00, a na miejsce dotarliémy bez zadnych nie-
spodzianek na godz. 20.00. Pensjonat "Lesny Dwér”, w
ktérym zamieszkalismy okazal sie przestronny | wygodny.
Po koladji i wymianie pierwszych wrazen nadszed! czas
na zasluzony odpoczynek. Nazajutrz wczesna pobudka
i wyjazd do Pragi Czeskiej z panig przewodnik. Praga to
cudowne miasto, obfitujgce w nieskonczong ilos¢ zabyt-
kow. Przepiekna katedra $w. Wita budowana przez wiele
dziesiatkow lat, z witrazami, figurami swietych i grobow-
cem $w. Wita. Zamek Hradczany, ziota uliczka ze swa
fascynujacg historia i Most Karola z figurami bohateréw i
$wietych. Woda w Weftawie metna po opadach deszczu
w goérach.

W czwartek: Boze Cialo, wszyscy uczestniczyl-
imy w procesji. Po potudniu niespodzianka, bylismy
zaproszeni do karczmy na golonke, pieczen, szaszlyk
lub bigos po zbdjnicku, wszystko bardzo smaczne.
Planowana na pigtek wycieczka do skalnego miasta
nie doszla do skutku z powodu remontu drogi. Kole-
iny dzien przynidsl wyprawe na Sniezke. Przepiekna
pogoda i niepowtarzalne widoki towarzyszyly w czasie
wjazdu wyciggiem na Kope i podczas pieszej wedrowki

na Sniezke. Na szczycie, niczym statki kosmitow, kréluje
obserwatorium meteorologiczne. Szlak Jubileuszowy
pokonali wszyscy. Do Karpacza wrdcilidmy szlakiem
przy $wigtyni Wang. Krétki odpoczynek przy schronisku
“Samotnia” nad jeziorem polodowcowym dodat nam sit
na droge powrotna. Na stokach lezat jeszcze $nieg, a
my obrzucaliSmy sie $niezkami. Pelni wrazen, zmeczeni
i opaleni promieniami wiosennego storica wracalismy w
niedziele do swoich doméw, oczywiscie - po porannej
mszy odprawionej przez o. Benedykta. Za zorgani-
zowanie wycieczki, ktéra pozwolia zintegrowac sie |
wesprzec rodzicom - bardzo dziekujemy.

Barbara i Karol Lasoccy




Morze odkryc

Wyjazd z Hospium do teby byl naprawde
udany. Mimo czesto niesprzyjajace] pogody, nie nudzilismy
sie. Trzy razy plynelismy statkiem, bylismy na wydmach
(te ruchome piaski rzeczywiscie robig wrazenie),
podziwialismy widoki z latarni morskiej w Stilo. Samo
spedzanie czasu nad morzem sprawilo mi niewymowng
radosc. Ta tajemnicz i majestatyczna tor nastraja mnie do
marzen, rozbudza fantazje, ktéra nie ma duzego pola do
popisu w szarym zabudowanym otoczeniu cywilizagji.

Mialam wiele obaw dotyczacych wyjazdu (mial
to by¢ pierwszy dluzszy pobyt z ludzmi, ktorych prawie
nie znalam), lecz Zadne sie nie sprawdzily. Poznatam
wiele interesujgcych oséb. Zgralismy sig. Wszystkich nas
laczy bol po stracie bliskiej osoby- to nas scala jeszcze
bardzie).

Cho¢ trudno mi bylo rozmawiaé¢ o chorobie
mojego brata tukasza, czutam, jak po wypowiedze-
niu tego, co mi lezy na sercu, jazmo obaw, wyrzutow
staje sie lzejsze, znosniejsze. Sluchajgc historii innnych
zobaczylam, ze wszyscy sa targani podobnymi pyta-
niami (np."gdybym to byla ja?"), wizjami (‘jesli bym tak
postgpifa to..."), uczuciami. tatwiej jest, gdy wiemy, ze
ktos nas doskonale rozumie.

Odkrytam réwniez zaskakujaca dla mnie rzecz, ze
kazda osoba, chocby wydawala sie najbardziej odporna
na smutek, tesknote za utraconym rodzenstwem, przy-
jacielem, tak naprawde przezywa rownie mocno jego
utrate. Probuje ukry¢ swoj bél za pancerzem wesolosdi,
czy sceptyzmu. Wrazliwos¢ 1 delikatno$¢ mile mnie

zaskoczyla. To znak , ze media i pospiech dzisiejszego
zycia nie wyzarly z nas ludzkich odruchdw.

Podobala mi sie rowniez szczerosc i bezposred-
nios¢ grupy.

Ciszy mnie, ze moglam byc¢ uczestnikiem tej
wyprawy. To prawda:Czlowiek zawsze i wszedzie sie
czego$ nauczy, nawet (a moze w szczegolnosc) w
wakacje! |a jestem wzbogacona o nowe doswiadczenia.
Za to wam dziekuje!

Magdalena Jaczewska

Naleze do grupy wsparcia dlatego, ze || maja
zmarla moja miodsza siostra lwona. W lipcu wyjechal-
isSmy razem nad morze, do teby. Wspdlne ognisko,
wycieczki, rejsy statkiem i czeste rozmowy pozwolily
kietkowac przyjazni. Wiem, ze ci mlodzi ludzie rozumiejg
mnie bardziej, niz moi rowiesnicy ze szkoly. Laczg nas te
same przezycia. Kazdy z nas stracil kogo$ bliskiego.

Wyjazd byl bardzo udany. Szkoda tylko, ze
nie dopisywala pogoda. Podczas pobytu w tebie
obchodzilam swoje osiemnaste urodziny. Byl oczywiscie
tort i prezent. Dziekuje.

Ania Kowalska
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rodzenstwo

Moja druga potowa

Nazywam si¢ Agnieszka Kapla. Chodze do dru-
gie] klasy gimnazjum. Chcialabym opowiedzie¢ wam
pewng historig, ktéra dotkneta mnie | moja rodzine.

Mialam siostre blizniaczke - Monike. Byla Ona
zawsze wesolg i usmiechnieta dziewczynka, chetng do
nawigzywania kontaktéw. Dobrze sie uczyla, lubifa sport
i miala wiele kolegdw i kolezanek.

Wszystko bylo w porzadku tylko do pewnego
czasu. Monika narzekala na czeste bdle glowy, szybko
sie meczyla, a jej twarz przybrala zéltg barwe. Te
objawy trwaly okolo pét roku. Bardzo nas to niepokoito,
ale mieliémy nadziejg, ze to z czasem minie i wszystko
wroéc do normy.

Stalo sie inaczej. Podczas pierwszego pobytu na
oddziale neurologii stwierdzono migrene. Po powrocie
ze szpitala nadal nie ustgpowaly bdle glowy.

Nadeszly swieta Wielkanocne. Tradycyjnie
poszlismy do kosciola na rezurekcje. Podczas mszy Mon-
ika zaslabta. Bardzo sie przestraszylam. W domu dostala
silnych torsji i miala podwyzszone cisnienie krwi.,

Po $wigtach poszlySmy do szkoly. Podczas lek-
¢i Monike bardzo mocno rozbolala glowa. Zaréwno
rodzice, jak i ja bylismy zaniepokojeni. BéIl nie ustepowal.
Pojechaliémy do szpitala. Zrobiono tomografie glowy.
Rozpoznano torbiel w obrebie trojkata komorowego

{6

prawej komory bocznej.

Kto mégiby sie tego spodziewac? Zdecydowano,
ze Monika musi przejs¢ operacje. Dzien po zabiegu
wykonano kontrolng tomografie glowy: byl jeszcze
jeden guz. Trzeba natychmiast operowac. Kolejna
diagnoza: nowotwér o strukturze fagodnej i niedowtad
lewostronny. Bardzo szybko wracala do zdrowia. Reha-
bilitacja pozwolita Jej wstac.

Po szesciu tygodniach pobytu w szpitalu nad-
szedt radosny dzien: powrét do domu, do kolezanek i
kolegdw, do normalnego zycia. Wakacje spedzita bardzo
intensywnie. W sierpniu calg rodzing wybraliémy sie do
Czestochowy. Niestety nasza radoé¢ nie trwala zbyt
diugo. W polowie wrzesnia choroba znéw odezwata
sig : straszny bol glowy i wymioty, odrost guza. Bylismy
zaskoczeni szybkim tempem postepowania choroby.
Rehabilitacja i powrdt do domu. Kolejne cztery miesiace
spokoju i kolejny odrost guza. Zostala zakwalifikowana
do chemioterapii. Tego sie najbardziej obawialam.
Wiedziatam, ze jest bardzo Zle z Monika . Modlitam sie.

Nadszed! 8 marca 2003 r. . Tego dnia Monika
miala przyjechac do szkoly, zobaczy¢ sie z wychowawcy i
calg klasa. Nie mogla doczekac sie tej wizyty. Czutam, ze
cos sie stanie. Dostala silnego ataku bélu i musiala wrécié
na Onkologie. Znowu badania, zmiana chemii i szes$¢



tygodni naswietlan. Po naswietlaniach rozsiew choroby.
Mijaly tygodnie | miesiagce, a moja siostra i mama caly
czas byly w szpitalu, Monika zostala zakwalifikowana
do chemii Amerykanskiej. Po trzeciej kuracji nastapita
chwilowa poprawa. Niediugo po tym choroba znow
przypomniata o sobie. My mimo wszystko nie tracilismy
wiary w to, ze uda jej sie przezwyciezy< chorobe. Z dnia
na dzier) Monisia czula sie co raz to gorzej. Opadala z sil.
Nie chciala juz wraca¢ do szpitala. Chciala by¢ w domu,
wsrad rodziny i znajomych. Od szostego grudnia 2003r.
opiekowalo sie Monikg WHD. Na pierwsza rozmowe
| wizyte przyjechala do nas wspanialy czlowiek i lekarz
dr Tomasz Dangel | pielegniarka Malgosia Murawska.
Pomimo duzej odleglosci Malgosia byla u nas kazdego
dnia. Bardzo pomogli w usmierzeniu bolu, ktéry gnebit
Monike. Przez szesnascie dni opiekowali sig naszg siostrg
i nami. Nadeszly Swieta Bozego Narodzenia, ale nas nic
nie cieszylo. Nie czulismy przedswigteczne| goraczki, ani
radosci, ktora towarzyszyla nam co roku.

Monika odeszla od nas w Wigilie o godzinie
9.45. W pierwszej chwili nie wierzytam w to co sig stalo.

Czulam pustke i ogromny zal. Bél rozdzierat mi serce.

Wydawalo mi sig, ze moja siostra tylko gdzies
wyjechala i wréci. Bardzo mi jej brakuje. To Monika
decydowala o tym, w co sie ubieramy, czego bedziemy
sie uczyc.

Po $mierci Moniki mingt ponad rok, a ja i moja
rodzina wcigz nie mozemy sie otrzgsngc.

Z calego serca dziekuje calemu zespotowi WHD
za opieke nad Monikg i za to, ze nauczyli nas na nowo
zyC. To oni pokazali nam, ze nie jestesmy sami w tych
cigzkich chwilach.

Mysle, ze boimy sie powiedzie¢ czego chcemy
lub © czym marzymy. Dlaczego wilasnie ona? Czy
zasluzylismy na to? Nasze serce umiera na mysl o
milosci, ktéra na ziemi przypada w chwilach, ktdre
mogly by¢ piekne...

Agnieszka i Pawet Kapla
rodzenstwo Moniki

Nasza kochana coreczka Monisia “Sroczka”

Mowilismy do niej “Sroczka” dlatego, ze bardzo
lubifa duzo méwic. Z kazdym musiala porozmawiac.
Lubita zartowac, Smiac si¢ i opowiada¢ dowcipy.

Pomimo cierpienia byla pogodnym i wesotym
dzieckiem. Lezac na szpitalnym 1ézku duzo rozmyslata
o szkole, kolezankach i kolegach. Zazdroscita im, ze
chodzg do szkoly, odrabiajg lekcje, ze majg normalne
dziecinstwo. Odwiedzalo nas bardzo duzo przyjaciol i
znajomych. Monika cieszyla sie z tych wizyt, a my razem
z nia. Na Jej twarzy pojawial sie usmiech i zapominala
wtedy, Ze jest ciezko chora.,

Na nauczanie indywidualne przychodzili bardzo
mili i wspaniali nauczyciele, ale |ej marzeniem bylo
chodzi¢ do szkoly. Od samego poczgtku byl z nami
wspanialy czlowiek i przyjaciel rodziny - ksiagdz Adam.
Monika podczas chwil zwatpienia i zalamania wykrecala
numer telefonu do ksiedza. Krotka rozmowa podnosila
Ja na duchu | zndw pojawial sie usmiech na twarzy.
Pomimo duzej odleglosci ksigdz Adam odwiedzal nas
codziennie, réwniez w szpitalu. Pomogl nam oswoié sie
z tym doswiadczeniem. Nauczyl nas, jak z tym wszyst-
kim zyc.

Chociaz czasem bylo bardzo cigzko, nie myslata
o sobie. Bardzie] martwila sie o rodzicdw i rodzerstwo.

rodzice

Bardzo kochala Pawta - mlodszego brata i Agnieszke -
siostre blizniaczke. Martwila sig o Agnieszke. O to, czy jej
ktos nie dokucza w szkole, nie popycha, nie przezywa.

Bardzo duzo nasza kochana Sroczka modlila
sie do Matki Boskiej Lichenskiej o wole Bozg dla siebie.
Przez caly czas miala przy sobie obrazek z wizerunkiem
Matki Boskiej. Nawet, gdy nie patrzyla na oczy, obrazek
trzymala w rekach i pocierala palcem po obrazku.

Nie docieralo do nas, ze Ona moze od nas
odejsc. Wierzylismy do samego korca, ze z nami zostanie.
Niestety Wola Boza byla inna.

Przygotowywala nas do swego odejécia stopnio-
wo. Nie chciala, zeby plaka¢. Najciezsze dni pomagalo
nam przetrwac WHD. Mielismy potrzebny sprzet i leki.

Odeszla bardzo spokojnie spojrzawszy na nas
po raz ostatni swymi czarnymi oczkami.

Pragniemy z calego serca podziekowaé dr.
Tomaszowi Danglowi, Malgosi Murawskiej i catemu
zespotowl WHD za to, ze trwali przy naszej céreczce |
nie zostawili nas samych.

Renata i Marian Kapla
rodzice Moniki
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Cicely Saunders
(1918-2005)

,Jest twarda. Mowi prawdg. Nie boi
si¢ tego co inni pomysla.”

pastor Leonard Lunn
kapelan Hospicjum sw. Krzysztofa'

Curriculum vitae

1918
1938-39

1944
1945
1947

1948

1948
1957
1958

1960

rok urodzenia |960

studiuje na Oxford University (poli
tyka, filozofia | ekonomia) 1963

uzyskuje dyplom pielegniarki

1967

nawraca si¢ na chrzescijanstwo

uzyskuje dyplom medycznego
pracownika socjalnego

podejmuje prace pielegniarki-wolon- 1969
tariuszki w St Luke's Home for the Dying
Poor, pdZniej nazwany St Luke's Hospital 1978
(7 lat); tam poznaje metode doustnego
stosowania opioidow 1980

spotyka pacjenta Dawida Tasme

1981
1989

uzyskuje dyplom lekarza medycyny

podejmuje prace w Roman Catholic St
Joseph's hospice in Hackney, east London

(7 lat); tam prowadzi badania kliniczne w 2000
zakresie kontroli bélu i innych objawdw

publikuje ksigzke ,Care of the Dying"

2005

spotyka pacjenta Antoniego
Michniewicza

spotyka malarza Mariana
Bohusz-Szyszko (poslubia go w 1980)

otwiera Hospicjum $w. Krzysztofa w
Londynie (prowadzone tam szko-
lenia przyczyniajg sie do rozwoju ruchu
hospicyjnego w Ameryce Poinocnej)

zaktada pierwszy zespot opieki
domowe|

odwiedza Polske

otrzymuje tytut "Dame of the British
Empire”

otrzymuje nagrode “Tempelton Prize"
otrzymuje ,Order of Merit" od
Krolowej Elzbiety I

ofiarowuje obraz Blekitny krucyfiks"
(namalowany przez Mariana Bohusz-
Szyszko) Hospicjum Swic—;tego tazarza w
Nowe| Hucie

umiera w Hospicum $w. Krzysztofa



Cicely Saunders
(1918-2005)

Dawid Taémd | -

(1908-1948)

Rodzina

Moja matka byla sterroryzowana przez swojg matke.
Nigdy tego nie przezwyciezyla, bafa sig¢ tez mojego
ojca. Prébowata manipulowac ludzmi, wprawiajac ich w
poczucie winy. Malzenstwo moich rodzicéw byto bardzo
nieszczesliwe. Kiedy miatam dwadziescia kilka lat, ojciec
zdecydowat, ze muszg sie rozsta¢ i poprosit, zebym
to ja powiedziata o tym matce. Wpadia w depresje.
Powtarzata: ,Rzuce sie pod pierwszy nadjezdzajacy
autobus”, !

Nawrocenie

Caly tamten czas, kiedy pracowatam jako pielegniarka,
byt dla mnie okresem duchowych poszukiwan.
Stuchatam wykladéw C. S. Lewisa, ale bytam tez pod
duzym wrazeniem cyklu dramatéw Dorothy L. Sayers o
Chrystusie — ,The Man born to be King", czytalam pisma
arcybiskupa Williama Temple, szczegdlnie wrazliwego na
krzywde spoteczng. Trwalo to az do bardzo trudnego
czasu rozpadu moje| rodziny, kiedy poznatam grupe
przyjaciot, ktora spotykata sie regularnie | wspolnie czytata
Biblie. Wtedy po raz pierwszy zetknelam sie z prostym
przeslaniem ewangeliznym, ktorego istotg jest powierzenie
sie. Zdarzyto sie to podczas ,bezwarunkowej kapitulacji”
Japonii; sformutowanie ,bezwarunkowa kapitulacja” dato
mido myslenia. Uznatam, ze wielokrotnie juz prébowatam

Uczucie, ktére faczyto
mnie z Dawidem Tasma

— niewierzacym polskim
Zydem — byto niezwykle
delikatne. Dawid lubit
wyrazac sie poetycko:
»Chce tylko tego, co w
Twoim umysle i Twoim ser-
cu”, ,,Bede oknem w Two-
im domu” (powiedziat to
wreczajagc mi 500 funtow
na przyszte hospicjum).

uwierzyc i zmienic swoje zycie, ale to wszystko ptyneto z
mojego ja. Powiedziatam wigc w duchu: ,Prosze przyjmij
mnie”. | stato sie dokfadnie tak, jakby ktos mnie odwrdcit
| wiatr, ktory dotad wiat w moja twarz, dmuchnat mi
w plecy. Wiedziatam, ze to dzieje sie poza mna, choc
wszystko to robitam ja sama. Uslyszatam: Wszystko jest
w porzadku”. W pewnym sensie byfa to droga do Dam-
aszku. Nawrdcenie po prostu sie zdarza...2

Wiara w Imartwychwstanie

Wiara w Zmartwychwstanie to pewne doéwiadczenie,
ktore niekoniecznie da si¢ objasni¢ stowami. Pamietam
rozmowe z pielegniarkg, ktora zaczela pracowad w Hos-
picjum $w. Krzysztofa w 2-3 lata po jego otwarciu. Po kilku
miesigcach powiedziata: Wie Pani, na poczatku, kiedy
ktos umart, myslatam, ze to jego koniec, Teraz zmienitam
zdanie. Nie dlatego, ze ktos mi cos wytlumaczyt, ale po
prostu pod wptywem tego co zobaczylam". W hos-
picjum nigdy nie werbalizowalismy tego dodwiadczenia.
Mysle, ze hospicjum to w duzej mierze miejsce Zmart-
wychwstania, a nie wytacznie Kalwaria. Na ogdf jednak o
tym nie mowimy.

Anglia jest bardzo zsekularyzowana. Podobnie
Ameryka, choc tam religia ma ogromny wplyw na zycie
spoteczne. Niewatpliwie mozna prowadzi¢ hospicjum
nie majac zadnych zwigzkdw z chrzescijanstwem — po
prostu niosac pomoc cierpigcym. Mysle jednak, ze w



przypadku fundagji chrzedcijanskiej istnieje pewien krag mnie gliny. Uczucie do Dawida i Antoniego byto wyjat-
ludzi, ktérzy wierzg w Zmartwychwstanie, a to — jestem  kowe, ale przywiazywatam sie takze do innych pacjentow.

o tym przekonana — zmienia postac rzeczy.2 Staram sig po prostu by¢ bardzo blisko swoich podopiecznych.
Moje zycie byto jedng wielkg przygodg mitosng z pacjen-
Dawid Tasma tami... [Smiech]

To prawda [ze mitos¢ w takich warunkach zakfada
najwyzszy stopien ryzyka], ale ten, kto nie podejmuje

Uczucie, ktore lgezyto mnie z Dawidem Tasmg — niewierzacym oehege nvavka fradl ead bardzo iotepo?

polskim Zydem — bylo niezwykle delikatne. Dawid lubit
wyrazac sie¢ poetycko: ,Chce tylko tego, co w Twoim
umysle i Twoim sercu”, ,Bede oknem w Twoim domu" Marian BOhUSZ-SZ)’SIkO
(powiedzial to wreczajgc mi 500 funtdw na przyszte hos-
picjum). Kobiety, prowadzac samochdd, obserwujg nie tylko
Whkrétce po jego $mierci mialam dos¢ niezwykla  droge, ale wszystko wokdt, Wracatam z biblioteki, kiedy
przygode. Posztam do kosciofa i zaczelismy $piewad na wystawie galerii zobaczylam obraz. [Byt to Blekitny
hymn ,Jak stodko brzmi imie Jezus". PomySlatam sobie w  krucyfiks" namalowany przez Mariana Bohusz-Szyszko,
duchu: ,Ale nie dla niego...". | wtedy — naprawde! — Bég  do ktérego Cicely Saunders napisata potem list - ilustraga
tracit mnie w ramig: ,On zna mnie teraz duzo lepiej niz  ponize]] Podziekowatam mu za ,Blekitny krucyfiks”.
Ty..." [Smiech] Odtad juz nigdy nie obawialam sie o los Napisalam tez, ze zamierzam wybudowa¢ hospicjum
zmartych, bo wiem, ze po $mierci sg bezpieczni. Mogg i obraz umieszcze w kaplicy.! [W ten sposéb poznata
sie buntowad, by¢ zgorzkniali, ale jestem pewna, ze kiedy przysztego meza, ktdrego poslubita w 1980 roku.]

staja przed Bogiem, wszystko jest dobrze.? Marian u kresu swego zycia byt gleboko szczesliwy,
mimo ze pozostat uchodzcg i stopniowo stawat sie coraz
Antoni Michniewicz bardziej zalezny od innych (cho¢ nie tracit swej zywotnosc).

Miat zwycza) wyraza¢ sie uroczymi krétkimi zdaniami
w swoim polskim-angielskim; zapisywatam je na koncu
mojego dziennika narzeczenstwa. Mowit: ,Jestem teraz

Moje uczucie do Antoniego Michniewicza byto znacznie
glebsze; spotkanie z nim nalezy do najdoniodlejszych
dos$wiadczen mojego zycia. Z Antonim poznatam nowa
jakosc¢ czasu — mierzonego glebig i intensywnoscig mysli

I uczud, a nie diugoscig trwania. Poza tym nie mielismy
zadnej prywatnosci — zawsze spotykaliSmy sie w szes-
cioosobowej sali.

Antoni, zanim ostatecznie utracit Swiadomos¢,
postat mi najbardziej nieprawdopodobny usmiech, jaki
kiedykolwiek widzialam. Probowatam opisa¢ go w swoim
dzienniku. Napisatam, ze nie wiem co tak naprawde
oznaczat ten usmiech, ale nie byto w nim zadnego smutku.
Z Antoniego emanowala jakas sifa, co$ z prawdziwej
radosci, ale jakiejs nieznanej, jakby nagle zaczynal co$
widzie<. Kilka razy w zyciu zetknetam sie z pagjentami,
ktorzy przezywali spotkanie z intensywnoscig, do ktére
my nie jestesmy jeszcze przygotowani — oni w jakis
niepojety dla nas sposob otwierajg sie na to, co sie
przed nimi odstania.

Bolesnie przezytam rozstanie z Antonim. Moja
biografistka — Shirley du Boulay — pisze nawet, ze po
jego smierci zupelnie sig zatamatam. Ale ja wrécitam
do pracy! Na Boga!l — miatam tylko cztery dni urlopu!
[$miech] Nikogo tak nie optakiwatam, jak Antoniego.

Doprawdy jednak nie namawiam nikogo by
zakochiwat sie w swoich pacjentach! Jestem z natury
otwarta, wigc nie ukrywam uczué. Z takiej ulepiono




szczesliwy jak nigdy dotad. Moglbym o tym marzyd, a to
jest rzeczywiste. Jestesmy tak rézni i tak bardzo razem”.
To byta bardzo spokojna mitos¢, zupelnie odmienna od
chwil ekstazy i agonii spedzonych z Antonim. Spotkalo
mnie wyjatkowe szczescie.2

Otwartosc

Mysle, ze w centrum chrzescijanstwa stoi cziowiek
podatny na zranienie. A bycie bezbronnym, bycie
otwartym jest strasznie wazne. Ten, kto boi sie zranienia
albo Zle sie czuje posrdd ludzi zranionych, bo leka sie,
ze 1o samo moze | jego spotkac, traci cos zasadniczego.
Rozmija sie z tym, co decyduje o stawaniu si¢ osobg.?

Przestanie hospicjum sw. Krzysztofa

JJou matter because you are you, and you matter until
the last moment of your life. We will do all we can, not
only to help you die peacefully, but also to live until you
die"3

[Liczysz sig poniewaz jestes tym kim jestes. Liczysz
sie do ostatniej chwili swojego zycia. Zrobimy wszystko
co w naszej] mocy, nie tylko pomagajgc ci spokojnie
umrze(, ale takze zy¢ az do $mierci.]

Bol totalny

[Cicely Saunders wprowadzila do opieki paliatywnej
koncepcje bolu totalnego.]4

FIZYCZNY
Bol
tnne objawy
Szkodliwe skutkl leczenia
I przewlekie zme i

SPOLECZNY
Troska o rodzing | finanse
Utrata pracy, prestizu | dochedéw
Utrata poxycjl speleczne)
Uczucla opuszezenia i Izolacjl

PSYCHICZNY

Zlo#¢ na opoEnienie dlagnozy

Zlodé na nlepowodzenis leczenia
Oszpecenis

Lek przed bolem Ulub smierciy

Uczucie bezradnosci

DUCHOWY
Dlaczego mnie to sig zderzylo?
Dlaczego Bog pozwelil mi tak clerplec?
Joki jest sens tego wezystkiego?

Czy 2ycle posiada sens | cel?

Jsk mogy zostad darowane moje Zle czyny?

Przedtuzanie zycia

Chciatabym powiedzie¢ pare stéw o indywidualnym
zblizaniu sie do smierci. Majg tu znaczenie sami ludzie i
wyraz ich twarzy, poniewaz mozemy z niego wyczytac
ich potrzeby i dgzenia. Musimy sie nauczy¢ rozpoznawac

moment, w ktorym nasze leczenie przeksztalca
sie w ,opieke nad czlowiekiem umierajgcym”.
Uporczywe stosowanie energicznego, aktywnego

leczenia w okresie, gdy pacjent bardzo sie juz oddalil
I nie powinien zawracac, to nie jest dobra medycyna.
Istnieje roznica miedzy przedtuzaniem zycia a tym co
naprawde mozna by nazwac jedynie przedtuzaniem
umierania. Z faktu, ze co§ mozna zrobié, nie wynika, ze
stuszne czy dobre jest realizowanie tego. Czesto widuje
sie wielkie znuzenie bolem i choroba, ktéra sprowadzita
do nas naszych pacjentéw, takich jak Sir Williama Oslera,
ktéry umierajac rzekt: ,Jestem juz za daleko, by chcie¢
powrdcic i przechodzi¢ przez to wszystko od nowa". Nie
sadze, by powiedziat ,dziekuje” komus, kto zawrdcitby go
z tej drogi w tym momencie. Ustalenie, ze taki moment
nadszedt, nie jest defetyzmem ani ze strony pacjenta,
ani lekarza. Jest to racze] uswiadomienie sobie i posza-
nowanie indywidualno$ci czlowieka i jego godnosci.”

Chwila prawdy

Wyrazenie ,chwila prawdy" wybrat Boros, filozof i teolog,
na tytut ksigzki o $mierci. Wyrazenie to prawdopodobnie
pochodzi z hiszpanskiego i jest terminem technicznym
odnoszacym sig¢ do chwili pod koniec walki bykow, gdy
matador pozostaje sam na sam z bykiem. Cafa widownia,
tak jak 1| wszyscy znajdujacy sie na arenie, majg wtedy
znaczenie drugorzedne. Jest ich tylko dwadch i cztowiek
znajduje sie w samym centrum.>

Idjecie maski

Ludzie umierajacy dysponujg olbrzymig zdolnoscig
nawigzywania kontaktu, gdyz zdejmujg maske, ktdrg na
ogdt nosimy przez cate zycie. Teraz, gdy sg po prostu
sobg, tatwo o kontakt | jestem pewna, ze dlatego mozna
wiasnie tych ludzi poznac w bardzo krétkim czasie, nawet
podczas jednego spotkania.

Nasza postawa wobec umierajgcego chorego w
znacznym stopniu odzwierciedla nasza postawe w ogole
wobec ludzi, a takze — co jest oczywiste — nasz poglad na
znaczenie zycia. Jakze czesto to wiasnie my, a nie pacjent,
wymagamy rehabilitacji, podobnie jak istnieje zagadnienie
psychologii czlowieka widzacego, a nie psychologii
dlepca.”

Swiadomosc Smierci
Musze sie teraz zaja¢ starg kwestia — co powiedzieé

pacjentowi. Mysle, ze przede wszystkim trzeba
rozrozniad wyjawienie komus rozpoznania (ze jest to




nowotwor ziosliwy) | rokowania (ze — o ile wiemy — stan
jego nie ulegnie poprawie). Trzeba pamietad, ze spod
naszej kontroli wymyka sie stopien intuicyjne] wiedzy
pacjenta o swoim stanie. Nie zalezy ona tylko od tego co
mu powiemy. Ma tutaj znaczenie wiele innych czynnikdw
— inteligencja chorego, jego odwaga, zjawiska zachodzace
W jego ustroju i sposdb, w jaki je sobie tlumaczy, przy-
padkiem zastyszane rozmowy. Wiem tylko, ze okolo
potowa moich pacjentdw nie tylko wiedziata o zblizajgce;
sie $mierci, ale nawet o tym ze mng rozmawiata. Wérod
pozostalych byl ludzie ze starczym otepieniem, byli
chorzy z guzami mdzgu i ci, kiérzy po prostu nie mieli
intuicji. Byli tez inni, ktérzy — jak sadze — wiedzieli, ale
wolell o tym nie mdwic, przyngmniej nie ze mna.
Wybdr powinien naleze¢ do nich. Prawdziwe pytanie
brzmi nie: ,Co powiedzie¢ pacjentowi?”, lecz raczej: ,Co
pozwoli¢, by pacjent ci powiedzial?”. Nauczy¢ sie stuchac,
co méwig: czego nie méwig; co kryje sie pod ostong
stow; co sie odbywa.

Jesliuchylamysieodotwartejdyskusjilubtiumimyich
pytania uspokajajgcymi zapewnieniami i tak bedg doskonale
wiedzieli o co chodzi. Dajemy im tylko w ten sposéb do
zrozumienia, ze boimy sig o tym méwic. Chcieliby na
pewno porozmawiac i o innych kwestiach i zrobig to, jesli
tylko stworzymy warunki. Mozemy im pomoc bez akcen-
towania tego na kazdym kroku. Efelktywne porozumienie moze
mie¢ miejsce posrednio. Sposobem podjedia dialogu moze
by¢ omawianie z pacentem nekajacych go objawdw
choroby, mimo ze od tego daleko do otwartej rozmowsy.
Moze ono dac uspokojenie, zrozumienie oraz poczucie,
ze zawsze jest ktos w poblizu.

Czasami pada pytanie bardzo bezposrednie. Pewien
pacjent zadat mi takie bezposrednie pytanie w okresie,
gdy znalam go juz bardzo dobrze i gdy bytoby obraza
nie udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi. Czesto przeciez
daje odpowiedz otwarte lub dwuznazne, by zainteresowany
mogt wybrac te, ktdrg chee. Ale gdy ten czlowiek zapytat:
Czy ja umre?" odpowiedziatam po prostu: ,Tak”. A on
zapytat dalej: ,Diugo?” i ja odrzeklam: ,Nie". Wtedy
spytat: ,Czy trudno byto pani mi to powiedzie¢?” ,Tak, to
nie jest fatwe". , Dziekuje pani — powiedziat tylko — trudno
to ustyszed, ale i trudno powiedzied". Ten komentarz byt
moim zdaniem bardzo charakterystyczny. Przede wszystkim
dowodzi on, jak subtelni i nie zamknieci w sobie sg ci
pacjenci. Po drugie, takie odwiadczenie musi przychodzi¢
ciezko. Nie wolno tego zrobic fatwo. Musi to by¢ trudne,
gdyz trzeba wtedy skupiac cate swe zdolnosci rozumienia
na ustyszeniu, o co pacjent naprawde pyta. Potem chodzi
o to, by z tego, co mu powiedzielismy, zrobit wiasciwy
uzytek, bysmy rzeczywiscie si¢ zaangazowali w przyjscie
mu z pomocg dostepnymi nam sposobami, az do korica.
Pamigtam, ze jeszcze zapytalam tego czlowieka: ,Czego

oczekuje pan przede wszystkim od ludzi, ktorzy sie pan-
em opiekujg?" Pomyslawszy odrzekt mi: ,Szukam kogos,
kto zrobi wrazenie, ze stara sie mnie zrozumieé. Mnie
trudno zrozumied.” Nie prosi o powodzenie leczenia, ale
o kogos kto robi wrazenie, ze zalezy mu na podjeciu te]
proby. Chyba jest to sprawa fundamentalna.®

Alkohol

Naszym najlepszym $rodkiem uspokajajgcym, zwilaszcza
u ludzi w podesziym wieku, jest alkohol. Wiekszos¢ z nas
czuje sie lepiej po matym drinku; dlaczego nie mialoby
to dotyczy< pacjentow? Wolno nam z urzedu podawacd
alkohol, pozwolono nam tez stosowac dzin jako skfadnik
naszego ulubionego koktajlu przeciwbdlowego, tak ze
sJest on zawsze w domu”. Zachecamy tez krewnych do
przynoszenia alkoholu, jesli wiedza oni, ze chory to lubi.
Naprawde uwazam, ze butelka whisky jest cenniejsza niz
caly kosz pomarariczy.>

Dziec

W naszym Hospicum pozwalamy dzieciom na wizyty i
nawet jesteSmy im przychylni. S3 one bardzo wazne dla
wszystkich chorych, nie tylko da tych, ktérych odwiedzaja.
Pacjenci musza mie¢ poczucie ciaglosci, swiadomos,
ze zycie toczy sie nadal. Dziecko dlatego wiasnie, ze
jest dzieckiem, powinno miec nieograniczony wstep na
podobne oddziaty.

Inaczenie cierpienia

To dla mnie nadal tajemnica... W przypadku cierpienia
zwigzanego z rozstaniem, poczuciem stabosci, rozpacza
przegranego zycia, swiadomoscig bliskosci smierci nie
mozna twierdzi¢, ze zna sie odpowiedz. Mozna jedynie
powiedziec: ,To tajemnica, ale jak tylko umiem, bede Ci
towarzyszyl. Nie potrafie do korica zrozumie¢ Twoich
wewnetrznych odczud, ale sprébuje tu byc i nie opusci¢
Cie", Jestem jednak przekonana, ze cierpiacy — co nieko-
niecznie mu powiem — nie jest sam, poniewaz odpowiedzig
na cierpienie jest tak naprawde obecnos¢ Boga w obrebie
cierpienia.Z

Stanowisko wobec eutanazj;

Moje obiekcje wobec jakiejkolwiek zalegalizowanej formy
spomaganego samobdjstwa” czy eutanazji wynikaja
stad, ze zapis prawny umozliwiajacy takie zabiegi podwaza
prawo sfabych do opieki. Moze on w konsekwendji



doprowadzi¢ do tego, ze ludzie terminalnie chorzy beda
czuli, iz s dla innych brzemieniem - powinni sie zatem
wycofac. Istnieje ponadto grozba, ze spoleczeristwo
zacznie stopniowo dochodzi¢ do przekonania, iz ludzie ci
sq bezuzyteczni. Pojawig sie gtosy: ,Czemu ci chorzy nie
zdecydujg sie na odejscie!” | zacznie byc kierowany pod
ich adresem dyskretny sygnal, ze powinni zdecydowac
sie na eutanazje. Kiedy przed kilku laty kwestia eutanazji
byta dyskutowana w Izbie Lordow, arcybiskup Yorku
przestrzegal, ze prawo do $mierci moze zbyt fatwo
zamienic¢ sie w obowigzek smierci.

Trzeba oczywiscie pamietad, ze wcigz bardzo
wiele jest do zrobienia, jesli chodzi o poprawe opieki pa-
liatywnej, bo przeciez wspotczesna medycyna potrafi juz
zaradzi¢ fizycznemu bdlowi. Nie da sie jednak wyeliminowad
cierpienia odchodzenia, stabosci, utraty sensu zycia...
Dlatego mysle, ze mimo najlepszej, wszechstronnej
opieki zawsze si¢ znajdzie na swiecie garstka ludzi - nie
mam watpliwosci, ze jest to mniejszos¢ - ktdra bedzie
chaata umrzec. Nie mozna temu zaprzeczad, przekonujac,
ze dobra opieka paliatywna to rozwigzanie wszelkich
probleméw - oni bezwzglednie bedg zada¢ Smierci.
Jestem jednak przekonana, ze nie da sie spetni¢ ich
zadania ,wspomaganego samobdjstwa” czy eutanazji bez
podwazania praw innych cierpigcych - a zatem wiekszosci
- ktéra nie chce miec takiego wyboru.

Dzi$ juz nie zajmuje sie opiekg medyczna nad
pacjentami (mam, dzieki Bogu, 82 latal), ale majac
do czynienia z bardzo skomplikowanym rodzajem
bélu albo - co bardzie] prawdopodobne - ostatecznym
wyczerpaniem, podatabym choremu dostatecznie duzo
lekéw, by ulzy¢é mu w cierpieniu. Oczywiscie pojawia sie
wtedy mozliwos¢, ze tak znaczna dawka $rodkéw farma-
kologicznych skréci zycie, lecz to jest zasada podwadjnego
skutku, a skutek dw nie jest réwnoznaczny ze $miercia.
Podwdjny efekt istnieje podczas operagji, chemoterapii.
W leczeniu zawsze trzeba wywazy¢ spodziewane
dobrodziejstwa i mozliwe minusy.

W trudnym sporze o legalizacje eutanazji trudno
pogodzi¢ stanowisko ludzi wierzacych z tym, ktore
reprezentujg ateisci. Kategoria swietosci zycia dla tych
ostatnich nic nie znaczy. Trzeba pamietac, ze zyjemy w
swieckim $wiecie, nie ma wiec sensu postugiwac sie tym
sformutowaniem, poniewaz uzywajac go, sytuujemy sie
na innym poziomie dyskusji. Dlatego wiasnie postuguje
sie argumentacja $cisle socjologiczna, mimo iz osobiscie
uwazam, ze czlowiek nie ma prawa odbierac sobie zycia,
bo jest ono w rekach Boga.

Ludzie s3 cenni - to w pewien sposdb odpowied-
nk tego, co kryje sie pod sformutowaniem ,Swietosc
zycia". W 1976 roku napisatam artykul o eutanazji w
Jhe Nursing Times". Przekonywalam wowczas, ze

najistotniejszy przekaz, jaki opiekujacy sie chorym powinni
niesc swemu podoplecznemu, brzmi: ,Jestes wazny, bo
jestes Toba. Jestes wazny az do ostatniego momentu
swego zycia. Zrobimy wszystko, co potrafimy, nie
tylko, by poméc Ci umrze¢ w pokoju, ale by$ zyt az do
momentu $smierci”. Pacjenci oczywiscie bywaja nieznosni
I nie wolno ich idealizowac, w kazdym cztowieku jednak
istnieje co$ niepowtarzalnego, cos nie do zastapienia
- jakies wewnetrzne Swiatto. Pewnego dnia jechatam
samochodem w deszczu | nagle z tylu wyszio stonce i
rozblysto w niezliczonych tysigcach kropel na drodze,
a kazda kropla zawierafa cate stofice. To paradoks - te
drobiny, pozostajgc wcigz drobinami, skupiaty w sobie
potezne storice! Jak mowi Julianna z Norwich, w glebi
kazdej osoby jest obecny Bdg. A zatem ludzie sg cenni,
bo sg soba, a takze dlatego, ze naleza do Niego - odbijajg
Jego Swiatto.
Kiedys,dawnoternu,oprowadzanomniepostarym
hospicjum prowadzonym przez siostry mitosierdzia | w
salach, w ktérych lezeli ludzie z zaawansowang demencja,
zamiast nazwisk wypisane bylo na tézkach imieg Jezus. To
cos mowito, ale nie méwito wszystkiego. Oni powinni
miec tam takze zapisane swoje imiona. To $wiatto, ktdre z
nich wciaz przebijato, bylo takze ich wiasnym $wiatlem.

Opracowanie:
Tomasz Dangel

Redakcja dziekuje p. jolancie Stoklosie z Hospium Swigtego
tazarza w Nowe] Hucie za udostgpnienie zdjecia obrazu Mariana
Bohusz-Szyszko . Blekitny krucyfiks".

| Steciuk . Wolontariuszka Cicely Saunders. Wysokie obcasy
(dodatek Gazety Wyborczej) 2000, nr 44 (84), str. 9-13.

2 Cicely Saunders: Smierd bywa zniewaga (wywiad, tukasz Tisch-
ner). Tysodnik Powszechny 2000, 33, str. | 0.

2 Cicely Saunders: Foreword. Oxford Textbook of Palliative Medicine
(wydanie Il). Red. D. Doyle, GW.C. Hanks, N. MacDonald. Oxford
Medical Publications 1998. Oxford, New York, Tokyo. Str. vii.

. Rysunek na podstawie: Looking forward to cancer pain relief for all,
International Consensus on the Management of Cancer Pain. WHO
Collaborating Centre for Palliative Care, Oxford, UK 1997. Str. 21.

3 Cicely Saqnders: Chwila prawdy: opieka nad czlowiekiemn umniera-
jacym. W: Smierc¢ | umiéranie. Red. Leonard Pearson. Parfstwowy
Zaklad Wydawnictw Lekarskich. Warszawa 973, Str. 46-74.
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